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—’) La insuficiencia cardiaca (IC) es una de las principales patologias cardiacas,
conduce al paciente a una inhabilitacion tanto fisica como emocional, y tiene
un pronostico desfavorable’. Actualmente, es ademas una de las principales
causas de ingreso en nuestro pais.

Los Programas de Rehabilitacion Cardiaca constituyen una herramienta de
especial importancia para los pacientes con insuficiencia cardiaca cronica?.
Estos programas han demostrado ser de gran utilidad en el logro del control
de los objetivos basicos del tratamiento, que se traducen en una disminucion
de la mortalidad, de los ingresos hospitalarios y una mejora en la calidad
de vida del paciente, consiguiendo un importante avance en el tratamiento
integral de esta patologia®.

Es por ello que nace el programa de formacion RECICAR (REhabilitacion
Cardiaca en Insuficiencia CARdiaca), con el que las Secciones de Riesgo
Vascular y Rehabilitacion Cardiaca vy la de Insuficiencia Cardiaca de la SEC
pretenden impulsar un area todavia en desarrollo como es |a rehabilitacion
cardiaca en la insuficiencia cardiaca.

Esperamos que estas sesiones sean de utilidad para los profesionales
sanitarios que deseen actualizar su conocimiento en rehabilitacion cardiaca y
gue aporte un beneficio a todos aquellos pacientes que conviven a diario con
la insuficiencia cardiaca.

Finalmente, agradecer a los laboratorios Servier su inestimable apoyo en la

realizacion de este proyecto.
Dra. Almudena Castro
Presidenta de la Seccion de Riesgo Vascular
y Rehabilitacion Cardiaca SEC
Dra. Regina Dalmau
Cardiologa de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca
Hospital Universitario La Paz
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(.— Curso de formacion de 2 semanas de duracion
en la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca
del Hospital Universitario La Paz (Madrid)

@ CONTENIDOS

Modulo 1 —> Evaluacion inicial del paciente con IC

Mejoria de la capacidad funcional a través de la

Modulo 2 — potenciacién del misculo periférico

Modulo3 —> Educacion del paciente con IC
Modulo4 —> Optimizacion del tratamiento farmacoldgico

Médulo5 —> Otros aspectos de la IC

ACREDITACION

Este programa tiene acreditacion CASEC
(Comité de Acreditacion de la SEC)
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SOLICITUD

Nombre y Apellidos

| Hospital de trabajo

| Teléfono
| e-mail

| Fecha de rotacion
(indicar mes en que se desea hacer la rotacion,
maximo 4 posibilidades,

‘ entre octubre 2015 y septiembre 2016)
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