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ESTA FORMA DE ARRITMIA PROVOC

son los accidentes cerebrovasculares, y un tercio

e esos ictus se deben a la fibrilacién auricular,

la forma mas frecuente de alteracién del ritmo car-
diaco (arritmia), muchas veces asintomética y cuyo
riesgo aumenta en la mujer con la bajada de estr6-
genos que se produce en la menopausia. Si la fibri-
lacién auricular se diagnosticara de forma tempra-
na, se evitaria un tercio de los ictus, muchos de los
cuales dejan secuelas y afectan a la calidad de vida,

| a principal causa de mortalidad en las mujeres

UN ENEMIGO SILENCIOSO
La fibrilacién auricular es la forma mis frecuente
de arritmia en la poblacién general y se da solo en
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adultos. En una parte importante de los casos o
dasintomasyy, si los da, puede producirse de mane
ra puntual, de modo que cuando se estudia conw
electrocardiograma, puede no haber una actividé
anormal y no detectarse.

La explicaci6n tiene una "base biologica', aput
la doctora Cristina Lozano, cardiloga en la U
dad de Arritmias del Hospital Universitario Rz
mon y Cajal de Madrid y presidenta del Grupo ¢
venes Cardiélogos de la Sociedad Espaiiols &
Cardiologia. "La mujer esta protegida hormons
mente hasta la menopausia, lo que hace que ml
brilacion aparezca 10 afios mis tarde que f“;
hombre, pero con mayor riesgo embélico. U 4
brilacién auricular aparece después delos 40 mc:
y la mujer es mas asintomitica que el homb®
cuanto mas tarde se presenta, mayor es el gre do‘
asintomatologia", explica la doctora Loz2™
embargo, el cambio de habitos de vidd e;“
ciendo que estos episodios aparezcan @ !
mas a edades mas tempranas. o o6
Todos estos factores, unidos a que €0 l“_ e
sintomas son distintos, hacen que las mujeres

b
vl



—————
r—
—_—
— —
—_—
—_—

infradiagnosticadas, no accedan a los tratamientos
atiempo y no sea posible prevenir consecuencias
como la insuficiencia cardiaca, el ictus, el infarto
renal o el deterioro cognitivo.

¢EN QUE SOMOS DISTINTOS?

La fibrilacién auricular en el hombre se manifies-
ta con palpitaciones. En el caso de la mujer, en
cambio, puede no haber ningun sintoma, "y, silos
hay, son atipicos: falta de aire, cansancio, dolor
loricico o mareo”.

La mejor forma de prevencion es tomarse el pulso
de forma regular. "Aprender a conocer nuestro rit-
mo cardiaco nos ayudaré a detectar esas alteracio-
nes que son las arritmias”, explica la experta.
Tomarse el pulso es relativamente sencillo. "Se
deben colocar los dedos indice y corazon sobre 1a
rteria radial, justo en la mufieca, sin presionar
demasiado. El pulso debe sentirse con suavidac%.
Y se recomienda contar los latidos durante un mi-
nuto completo. Si notamos que el pulso es irregu-
lar o se acelera sin razon aparente, es fundamen-
al consultar para una evaluacion médica mas

detallada”, comenta la doctora Cristina Lozano.
Como en muchos casos la fibrilacion es puntual,
es importante tomarse el pulso cuando sentimos
esa falta de aire, mareo o dolor toricico. "Si en ese
momento vemos que nuestro pulso es diferente al
habitual, debemos acudir a nuestro médico de
Atencién Primaria”.

Los riesgos asociados a la fibrilacion auricular son
la hipertension arterial y otras patologias cardia-
cas, pero también la diabetes.

En general, “la mujer esté infradiagnosticada e in-
fratratada, porque los fairmacos que utilizamos
para controlar las pulsaciones o eliminar la arrit-
mia, los toleramos peor y tenemos mas efectos ad-
versos. También la ablacién en nosotras no funcio-
na tan bien como en los hombres, porque tenemos
més recaidas y mayor riesgo de ictus. Por eso, hay
una tendencia a no ofrecer a la mujer los trata-
mientos mas agresivos", explica la especialista.
Vigila los latidos de tu corazén con la rutina de to-
marte el pulso. Conoce tu ritmo y estate atenta a
los cambios que puedan surgir. Ello te ayudard a
proteger tu corazon y tu cerebro. =}

CRISTINA LOZANO
Presidenta del
Grupo Jovenes

Sociedad Espafiola
de Cardiologia.



