
1

WEB.CONGRESOSEC.ORG/SOSTENIBILIDAD

Una iniciativa de Con la colaboración de

Comprometidos con el desarrollo sostenible

http://web.congresosec.org/sostenibilidad


Durante el Congreso SEC24 de la Salud Cardiovascular, la Sociedad Española de 
Cardiología se compromete a reducir el impacto medioambiental y a promover un enfoque de 
sostenibilidad integral. Creemos firmemente que la salud de las personas está estrechamente 
vinculada al bienestar del planeta, y por ello, cada acción durante el evento reflejará nuestro 
compromiso con el cuidado del medio ambiente y el progreso de la sociedad.
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El Plan de Sostenibilidad, contempla todas las medidas necesarias para corregir, mitigar o mejorar los aspectos negativos que el Congreso SEC24 tenga 
sobre el medio ambiente, así como reducir la huella de carbono del mismo. Aumentando el impacto positivo socioeconómico del mismo.


• Energía limpia. Garantizamos que todos los espacios del Congreso utilicen energías renovables, reduciendo el uso de combustibles fósiles.

• Transporte sostenible. Fomentamos el uso de transporte público, vehículos eléctricos y opciones de movilidad compartida entre los asistentes para 
reducir las emisiones producidas por los desplazamientos.

• Eliminación de plásticos de un solo uso. Priorizamos el empleo de materiales reciclables o reutilizables. Hemos minimizado el uso de plásticos de un 
solo uso, optando por alternativas sostenibles.

• Reciclaje eficiente. Hemos colocado estaciones de reciclaje en todas las instalaciones, asegurando una correcta separación de residuos y su posterior 
reciclaje.

• Alimentos de proximidad. Los menús del Congreso están elaborados con productos locales y de temporada, apoyando la economía local y reduciendo la 
huella de carbono derivada del transporte.

• Opción vegetariana y vegana. Se ofrecen menús basados en frutas, verduras y legumbres, en línea con las recomendaciones de una dieta más 
cardiosaludable.

• Charlas y paneles. Expertos en salud presentan las últimas investigaciones sobre la interrelación entre salud, medio ambiente y estilos de vida 
sostenibles.

• Compromiso de los asistentes. Invitamos a todos los asistentes a unirse a nuestro compromiso de sostenibilidad, participando activamente en las 
actividades y promoviendo buenas prácticas ambientales dentro y fuera del Congreso SEC.
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COMPROMISO DE SOSTENIBILIDAD

APOYO A LOS ODS Y METAS
CON LAS ESTRATEGIAS DEFINIDAS PARA CONSEGUIRLO

+ MEDIOAMBIENTAL
COMPROMISO CARBONO CERO

(Medición, certi cación y compensación de la Huella de Carbono)

+ SOCIAL
COMPROMISO IMPACTO POSITIVO

(Diálogo con grupos de interés)

+ ECONÓMICO
COMPROMISO BALANCE ÉTICO

(Devolver a la comunidad parte de los bene cios)

El Plan de Sostenibilidad del Congreso SEC24 de la Salud Cardiovascular contempla 67 metas de reducción 
que afectan a 12 de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas
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El Congreso SEC24 de la Salud Cardiovascular reúne a una comunidad global de profesionales dedicados a abordar los desafíos más urgentes en el 
ámbito de la salud cardiovascular. Con más de 400 expertos y 4.000 asistentes, SEC24 se establece como un referente mundial en la búsqueda de 
soluciones innovadoras para mejorar la salud cardiovascular a nivel global. 


Mediante un enfoque multidisciplinar y la integración de las últimas tecnologías, el Congreso SEC24 promueve la innovación en el campo de la salud 
cardiovascular. Desde el diagnóstico temprano de cardiopatías congénitas hasta el desarrollo de estrategias para prevenir enfermedades no transmisibles, 
el Congreso SEC fomenta la colaboración entre especialistas de diversas áreas para ofrecer soluciones integrales y personalizadas.


Durante el evento, se explorarán temas que van desde la prevención de complicaciones cardiacas en el embarazo hasta la promoción de estilos de vida 
saludables, la lucha contra la contaminación ambiental y el impacto de la tecnología en la medicina. Además, se debatirán avances en terapias 
innovadoras, la relevancia del diagnóstico precoz y el manejo integral de los factores de riesgo. El Congreso SEC se consolida como un foro esencial para el 
intercambio de conocimientos y estrategias orientadas a cumplir el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y Bienestar, contribuyendo así a la mejora 
global de la salud cardiovascular.


En el Congreso SEC trasciende la investigación científica al abordar los determinantes sociales de la salud cardiovascular. Desde la lucha contra el 
tabaquismo hasta la promoción de una mayor financiación del sistema sanitario, SEC24 busca garantizar el acceso universal a una atención de calidad.

Asimismo, con iniciativas como SEC-FEC Verde y PACTOS por tu corazón, SEC24 promueve la responsabilidad social y el compromiso hacia un futuro 
más saludable y sostenible.
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En el Congreso SEC24 de Salud Cardiovascular se han establecido objetivos alineados con los principios de igualdad de género y la promoción de la 
salud cardiovascular en las mujeres.


Buscamos garantizar la equidad en la representación, manteniendo o incluso aumentando la participación femenina en el Congreso SEC.

Impulsamos la visibilidad y el conocimiento sobre la salud cardiovascular femenina a través de sesiones científicas específicas en el marco del proyecto 
‘Mujer y Corazón’. Un ejemplo de este compromiso son las becas y premios al mejor artículo, que se otorgarán para fomentar el estudio de las 
particularidades y desafíos que enfrentan las mujeres en este campo.


Promovemos la investigación, sensibilización y formación con enfoque de género, apoyando la presentación de más de 20 trabajos que aborden la 
salud cardiovascular femenina desde una perspectiva multidisciplinar, considerando aspectos sociales, culturales y biológicos.


Además, colaboramos con otras sociedades científicas para impulsar la igualdad de género en la investigación y la práctica clínica en cardiología, 
organizando simposios conjuntos con SEMERGEN, SEGO, AEEM y AEEC.
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El Congreso SEC24 reafirma su compromiso con la sostenibilidad y la salud del planeta, impulsando acciones concretas para contribuir al Objetivo de 
Desarrollo Sostenible 6. Conscientes de la importancia del agua como recurso esencial, el Congreso SEC busca sensibilizar a la comunidad científica y al 
público sobre la necesidad de gestionarlo de manera responsable.


Promovemos el consumo responsable de agua tanto en el Palacio Euskalduna Bilbao como en los hoteles oficiales del evento, aplicando medidas para 
optimizar su uso, reducir el desperdicio y fomentar prácticas sostenibles.


Además, hemos lanzado el desafío de las duchas de 3 minutos a los asistentes, quienes cuentan con una lista de reproducción en Spotify con canciones 
que no superan esa duración y pueden servir como referencia durante el tiempo de aseo personal.


Accede a la playlist de ducha sostenible: 
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El Congreso SEC24 reafirma su compromiso con la promoción de energías renovables y la eficiencia energética, contribuyendo al cumplimiento del 
Objetivo de Desarrollo Sostenible 7. A través de diversas iniciativas, el Congreso SEC busca reducir su huella de carbono y fomentar prácticas más 
sostenibles en el sector de la salud.


La elección del Palacio Euskalduna Bilbao, una sede sostenible certificada por ISO-14001 y reconocida por el US Green Building Council, refleja este 
compromiso y garantiza el cumplimiento de altos estándares ambientales.


La optimización del consumo energético es una de nuestras prioridades. Se prioriza el uso de iluminación LED y de bajo consumo, minimizando así la 
energía requerida y reduciendo las emisiones de gases de efecto invernadero. Asimismo, se favorece el uso de equipos electrónicos y audiovisuales de alta 
eficiencia energética.


En esta línea, SEC24 promueve la movilidad sostenible, alentando a los asistentes a utilizar el transporte público y compartido. Además, se da preferencia 
a la contratación de vehículos eléctricos o híbridos para los servicios de transporte vinculados al evento.
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El Congreso SEC24 reafirma su compromiso con un desarrollo sostenible y equitativo, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las comunidades 
locales y a proteger el medio ambiente. En línea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 8 sobre Trabajo Decente y Crecimiento Económico, trabajamos 
para:


Priorizar la contratación de empresas proveedoras locales, ubicadas en un radio cercano al lugar del evento, con el objetivo de dinamizar la economía 
local y fomentar la creación de empleo.


Para incentivar el empleo de calidad, nos aseguramos de que los trabajadores contratados para el evento, tanto externos como empleados de SEC, 
cumplan con la normativa vigente en seguridad social y prevención de riesgos laborales. Además, garantizamos que su remuneración sea, como mínimo, la 
establecida en el convenio colectivo correspondiente.


En cuanto al consumo responsable, al menos el 75% de las materias primas empleadas en la alimentación durante el Congreso SEC provienen de 
productores locales situados a menos de 100 km del lugar del evento. Esta medida fomenta una alimentación saludable y sostenible, al tiempo que apoya 
a los agricultores locales.
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El Congreso SEC24, comprometido con la construcción de una sociedad más justa y equitativa, se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 
número 9, que busca edificar infraestructuras resilientes, promover la industrialización inclusiva y sostenible, y fomentar la innovación. A través de diversas 
iniciativas, se propone impulsar la investigación científica, promover la colaboración entre distintos actores del sector y facilitar la adopción de 
tecnologías limpias en el ámbito de la salud cardiovascular.


Para estimular la investigación, el programa científico incorpora más de 1.200 comunicaciones en 200 sesiones, que abordan las últimas tendencias en 
investigación cardiovascular.


Además, se otorgan más de 90 premios y becas para proyectos de investigación innovadores, organizando reuniones entre equipos de proyectos de 
I+D para fomentar la colaboración y el intercambio de conocimientos. También se dan a conocer las acciones enmarcadas en el proyecto estratégico 
‘Mujer y Corazón’, cuyo objetivo es impulsar la investigación en enfermedades cardiovasculares en mujeres.
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Junto con la comunidad científica, el Congreso SEC24 se compromete a alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible número 10, que busca reducir las 
desigualdades tanto dentro de los países como entre ellos. A través de diversas iniciativas, el Congreso SEC promueve la inclusión social, económica y 
política, garantizando la igualdad de oportunidades para todos, sin importar su origen, condición social o discapacidad.

 

Para facilitar la accesibilidad física, hemos reservado aparcamientos y accesos adaptados para personas con movilidad reducida, cumpliendo con la 
normativa vigente. Además, verificamos la adaptación de los autobuses y paradas para estas personas, señalizamos los baños accesibles y evaluamos el 
estado del pavimento y la anchura de las puertas para facilitar el tránsito.

 

Con el fin de fomentar la inclusión alimentaria, hemos elaborado menús adaptados que consideran las restricciones de los asistentes, como intolerancias y 
alergias, garantizando así opciones alimentarias adecuadas para todos.
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Nos comprometemos a contribuir al Objetivo de Desarrollo Sostenible número 12, que busca garantizar modalidades de consumo y producción 
sostenibles. A través de diversas iniciativas, el Congreso SEC pretende reducir su huella ambiental y promover prácticas más sostenibles en todos los 
aspectos del evento.

 

En este sentido, priorizamos el uso de pantallas frente a impresiones para reducir el uso de papel, facilitamos la  separación de residuos mediante la 
instalación de contenedores de reciclaje diferenciados para orgánicos, papel, vidrio, plásticos y metales. Asimismo, priorizamos el uso de materiales de 
impresión libres de PVC para la elaboración de la promoción y señalética del evento, así como el empleo de cartón reciclado en la fabricación del 
mobiliario del stand SEC.

 

Por otro lado, y resaltando la importancia de la alimentación sostenible, abastecemos al evento con productos de temporada para reducir la huella de 
carbono y promover la agricultura local.

 

En cuanto a la eficiencia energética, nos aseguramos de regular las condiciones climáticas interiores de la sede para optimizar el consumo energético.

 

Todo ello se lleva a cabo con la firme intención de sensibilizar tanto al personal involucrado en la organización del Congreso SEC como a los asistentes.

Comprometidos con el desarrollo sostenible

Una iniciativa de

Con la colaboración de

Con la colaboración de

http://web.congresosec.org/sostenibilidad


WEB.CONGRESOSEC.ORG/SOSTENIBILIDAD

El Congreso SEC24, guiado por un profundo sentido de responsabilidad social, se propone, en línea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible número 13, 
fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptación a los riesgos relacionados con el clima y los desastres naturales. A través de diversas iniciativas, 
buscamos reducir su huella de carbono y promover la concienciación sobre la importancia de la acción climática.


Para sensibilizar y comunicar las medidas de sostenibilidad, implementamos acciones visibles que den a conocer las iniciativas adoptadas en el evento, 
como la instalación de carteles informativos en puntos estratégicos del recinto.


Para mitigar la huella de carbono generada por el Congreso SEC, se pone a disposición de los asistentes una aplicación de movilidad que les permite 
calcular su huella de carbono asociada a los desplazamientos, con el objetivo de fomentar el uso de medios de transporte sostenibles.


Calcula tu huella de carbono: 
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El Congreso SEC24, cumpliendo con su responsabilidad social, se compromete al Objetivo de Desarrollo Sostenible 15, que estimula la protección, 
restauración y promoción del uso sostenible de los ecosistemas terrestres, gestionar adecuadamente los bosques, combatir la desertificación, detener 
e invertir la degradación de las tierras y frenar la pérdida de diversidad biológica.


A través de diversas iniciativas, el Congreso SEC busca minimizar su impacto ambiental y promover prácticas más sostenibles en todos los aspectos del 
evento. Para ello, trabajamos en una alimentación sostenible, eligiendo una empresa de catering que cuenta con un plan de sostenibilidad y que prioriza el 
uso de productos locales, de temporada y ecológicos.
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El Congreso SEC24 asume el compromiso de alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible número 16, que busca promover sociedades pacíficas e 
inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todos y construir instituciones eficaces, responsables y transparentes a todos los 
niveles. A través de diversas iniciativas, el Congreso SEC promueve los valores de la justicia, la equidad y la transparencia en todas sus actividades. 


Nos dedicamos a establecer políticas y procedimientos claros que garanticen el cumplimiento de toda la normativa vigente, incluyendo la legislación 
laboral, de protección de datos y de igualdad de oportunidades. 


Además, nos alineamos con el Código de Buenas Prácticas en la Interrelación con Profesionales Sanitarios. 


Desde hace más de medio siglo, trabajamos en colaboración con la Fundación Española del Corazón (FEC) para reforzar el compromiso del Congreso 
SEC con la salud cardiovascular y promover valores éticos dirigidos a la población en general.

Comprometidos con el desarrollo sostenible

Una iniciativa de

Con la colaboración de

http://web.congresosec.org/sostenibilidad


WEB.CONGRESOSEC.ORG/SOSTENIBILIDAD

El Congreso SEC24 actúa para fortalecer la cooperación internacional y las alianzas público-privadas, con la meta de avanzar en los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible, especialmente en el número 17, y abordar los desafíos globales de la salud cardiovascular con acciones concretas.


Para crear estas alianzas en el ámbito de la comunidad científica, contamos con el apoyo y la representación de instituciones científicas internacionales 
como la European Society of Cardiology (ESC), el American College of Cardiology (ACC), la World Heart Federation, la Asociación Española de Enfermería 
en Cardiología (AEEC) y la Sociedad Española de Cirugía Cardiovascular y Endovascular (SECCE). Estas son instituciones de prestigio en el campo de la 
cardiología y la investigación y promoción de la salud cardiovascular.


En el marco del Congreso SEC24, se celebrará la cuarta reunión administrativa de la Red Iberoamericana de Salud Cardiovascular (REDISC), con el objetivo 
de desarrollar la cooperación entre sus miembros en aspectos éticos, organizativos, técnicos y legislativos relacionados con las enfermedades 
cardiovasculares, promoviendo así el impulso y desarrollo de los programas en la región. Impulsar el proyecto SECoopera que favorece la cooperación 
internacional en el ámbito de la cardiología.


Para amplificar y fortalecer la representación de los pacientes y promover la investigación en el ámbito de la salud cardiovascular, colaboramos 
estrechamente con la Fundación Española del Corazón (FEC) y la Organización de Asociaciones de Pacientes de la FEC.


Además, para fomentar la transferencia de conocimiento y la implementación de soluciones tecnológicas, estableceremos alianzas con compañías 
farmacéuticas y de tecnología sanitaria, así como con startups innovadoras.
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