PROGRAMA

Viernes:29

17:00 - 17:15: Inauguracién: Luis Rodriguez Padial

17:15 - 18:00: #smartmedicine
Domingo Marzal Martin.

18:00 - 18:30: La historia de los ar-GLP1 desde el Leader
hasta el STEP HFpEF

Almudena Castro Conde

18:30 - 19:15: El dificil diagnéstico de la ICFEp

MESAI Desde antes de la disnea, diagnostiquemos y
caractericemos la ICFEp, Sindrome
Cardiorrenal y Congestion en 2023:

M Diagnosticar. Clinica, biomarcadores, imagen. Javier Torres Llergo

B Fenotipar. Rafael de la Espriella Juan

M Estadiary pronosticar. Clinica, biomarcadores, HTP y
ergoespirometria. Patricia Palau Sampio

19:15 - 19:45 iSGLT2 en ICFEp

MESAZ2 iSGLT2 en ICFEp: presente y futuro.
Julio Nuiiez Villota, Domingo Marzal Martin y Nicolas
Manito Lorite

M ;Hemos sabido entender los resultados de los estudios?
M ;Los estamos trasladando a los pacientes?

19:45 - 20:45: Promorbilidades o Comorbilidades en ICFEp
MESA3 Comorbilidades y promorbilidades relevantes:
Moderador: Domingo Marzal Martin

B Obesidad. Domingo Marzal Martin.
Hl DM2. Almudena Castro Conde.

B Higado graso no alcohdlico. Almudena Castro Conde.

Hl FA. Almudena Castro Conde.

B Fragilidad. Felipe Isidro Donate.

M Desnutricion. Angeles Beatriz Alvarez Hermida.
Bl Anemia. Pau Llacer Iborra.

B ERC. Maria Marqués Vidas

B Déficit de hierro. Pau Ll4cer Iborra. %
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Sabado: 30

09:00 - 09:45: Congestion, sindrome cardiorrenal, ICFEp:
MESA4% Preguntas y respuestas en congestion:

;Qué herramientas tenemos para el diagnéstico? Rafael de la Espriella Juan.

Terapia diurética: ;cual, como y cudndo? Marta Cobo Marcos.

Bloqueo de la nefrona: ;secuencial o simultdneo? Marta Cobo Marcos.

Sindrome cardiorrenal e ICFEp: ;2 caras de una misma moneda? Julio Nufiez Villota.

09:45 - 10:15: Riesgo cardiovascular en el pacientes con ICFEp:

MESAS ;Cémo evaluar el riesgo cardiovascular de nuestro paciente con ICFEp?
Rosa Fernandez Olmo.

10:15 - 10:45: Hipertensién pulmonar:

MESAG Implicaciones y manejo de la hipertensién pulmonar en
nuestros pacientes con ICFEp. Nicolds Manito Lorite.

10:45 - 11:15:  PROMS y PREMS:

MESA7 Un cambio en la valoracién de nuestros pacientes con IC. Javier Torres
Llergo y Angeles Alvarez Hermida.

ms - mess: U
Café

3

11:45 - 12:15:  Ejercicio de fuerza en ICFEp: Felipe Isidro Donate.

MESAS8 ;Por qué debemos entrenar la fuerza en la ICFEp?
$Coémo lo hacemos?

12:15 - 13:00: Estudio HFpEF

MESA9 Presentacién del estudio. Julio Ntez Villota.

M Diseno

B Caracteristicas basales de la poblacién

M Resultados

B Panel de discusién Julio Nuiez Villota, Marta Cobo Marcos, Domingo
Marzal Martin y Almudena Castro Conde.

13:00 - 13:45: Organizacion asistencial del proceso de la ICFEp
MESAIO Unidad de ICFEp. Moderador: Domingo Marzal Martin.
Expertos: Juan Carlos Obaya Reboyar, Lola Herndndez Mufoz,
Marta Cobo Marcos, Nicolds Manito Lorite.
B Papel de la Medicina Digital.
B Indicadores.
M ;Proponemos un modelo?

B ;Qué especialidades deben formar parte?

B Niveles asistenciales.

B Rol de enfermerfa.

B Criterios de inclusion: ;Cudles? ;Por comorbilidades?
sPor especialidades? ;Por niveles? ;Por gravedad?

13:45 - 14:15: ;Qué ha pasado en 2023 con la ICFEp?
MESAT1 Ponente: Rafael de la Espriella Juan
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FILIACIONES

Direccion Cientifica

Dra. Almudena Castro Conde
Cardidloga. Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Dra. Marta Cobo Marcos
Cardidloga. Hospital Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

Dr. Domingo Jestis Marzal Martin
Cardidlogo. Hospital Quironsalud San José. Madrid.

Dr. Julio Nunez Villota
Cardidlogo. Hospital Clinico Universitario de Valencia.
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Ponentes y moderadores por orden de intervencion

Sra. Angeles Beatriz Alvarez Hermida
Enfermera. Centro de Salud Goya. Madrid.

Dr. Luis Rodriguez Padial
Cardidlogo. Presidente Electo de la Sociedad Espanola de Cardiologia

Dr. Javier Torres Llergo Dr. Pau Llacer Iborra

Cardidlogo. Hospital Universitario de Jaén.

Dr. Rafel de la Espriella Juan

Cardidlogo. Hospital Clinico Universitario de Valencia

Dr. Patricia Palau Sampio
Cardidloga. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Dr. Nicolas Manito Lorite
Cardidlogo. Hospital Universitario de Bellvitge.

Dr. Felipe Isidro Donate

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Medicina interna. Hospital Ramon y Cajal. Madrid

Dra. Maria Marqués Vidas
Nefrdloga. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

Dra. M. Rosa Fernandez Olmo
Cardiodloga. Hospital Universitario de Jaén.

Dr. Juan Carlos Obaya Rebollar
Medicina familiar. Centro de Salud La Chopera, Alcobendas. Madrid

Sra. M..2 Dolores Hernandez Muiioz
Enfermera. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
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