SOCIEDAD
ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA

CURSO

Enlazando pruebas diagndsticas y clinica en hipertensiéon pulmonar

Dirigido por: Dr. Rio Jorge Aguilar Torres. Jefe de seccion. Servicio de Cardiologia. Hospital
Universitario de La Princesa.

Ponentes:

Dr. Rio Aguilar Torres. Jefe de seccidon. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de La
Princesa.

Dr. Alvaro Luis Gamarra Lobato. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de La Princesa.
Dr. Pablo Diez Villanueva. Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de La Princesa.
Sede: Hospital Universitario de La Princesa.

Fecha: 18 de diciembre 2024

Dirigido a: cardidlogos, neumdlogos, internistas y reumatdlogos de Madrid, con una asistencia
estimada de 30-40 especialistas.

Objetivos:

Integracion de conocimientos: Facilitar la comprensiéon de la relacién entre las pruebas
diagnésticas y la practica clinica en el manejo de la hipertensién pulmonar, promoviendo un
enfoque integral en la atencién del paciente.

Actualizacion en pruebas diagndsticas: Proporcionar a los participantes una actualizacidn sobre
las pruebas diagndsticas mds relevantes para la hipertension pulmonar, incluyendo
ecocardiografia, ergoespirometria y cateterismo cardiaco, asi como su interpretacién clinica.

Interpretacidn de resultados: Capacitar a los asistentes en la interpretacion de los resultados
de las pruebas diagndsticas, enfatizando cdmo estos hallazgos pueden influir en el diagnéstico,
prondstico y tratamiento de la hipertension pulmonar a través de un caso clinico.

Enfoque multidisciplinario: Promover la colaboracién entre diferentes especialidades
(neumologia, cardiologia, medicina interna y reumatologia) en el manejo de la hipertension
pulmonar, destacando la importancia de un enfoque multidisciplinario en el diagndstico y
tratamiento.
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Programa:
15:00-15:30 h. Presentacidn clinica de un caso con sospecha de hipertension pulmonar
Ponente: Dr. Pablo Diez Villanueva

Presentacién de un caso clinico que ilustra los sintomas y signos clinicos que pueden sugerir la
presencia de hipertensiéon pulmonar. Discusidon sobre la historia clinica, exploracion fisica y
hallazgos iniciales.

PRIMER BLOQUE

Pruebas necesarias para confirmar un diagndstico de hipertension pulmonar

15:30 -16:00 h. Ecocardiografia: herramienta clave en el diagndstico
Ponente: Dr. Rio Aguilar Torres

Analisis del papel de la ecocardiografia, pardmetros ecocardiograficos relevantes y su
interpretacion.

16:00 -16:30 h. Ergoespirometria: énos orienta en el diagndstico?
Ponente: Dr. Alvaro Gamarra Lobato

Utilidad de la ergoespirometria en la evaluacion de la capacidad funcional y su papel en el
diagndstico de la hipertension pulmonar.

16:30-17:00 h. Cateterismo cardiaco derecho: prueba clave en la confirmacién de hipertension
pulmonar

Ponente: Dr. Rio Aguilar Torres

Exposicion sobre la importancia del cateterismo cardiaco derecho como el estandar de oro para
la confirmacién del diagndstico de hipertension pulmonar, incluyendo indicaciones,
procedimiento y andlisis de resultados.

17:00 -17:30 h. Manejo clinico tras la confirmacion del diagndstico
Ponentes: Dr. Rio Aguilar Torres, Dr. Pablo Diez Villanueva y Dr. Alvaro Gamarra Lobato

Estrategias y enfoques para el manejo clinico de pacientes con hipertension pulmonar tras la
confirmacién del diagndstico, incluyendo opciones terapéuticas y seguimiento.

SEGUNDO BLOQUE

Pruebas en el seguimiento: ¢cuando y cuales?

17:30-18:00 h. Ecocardiografia en el seguimiento
Ponente: Dr. Rio Aguilar Torres

Analisis de la ecocardiografia como herramienta de seguimiento en pacientes con hipertensién
pulmonar, incluyendo cuando realizarla y qué parametros evaluar.
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18:00-18:30 h. Ergoespirometria en el seguimiento
Ponente: Dr. Alvaro Gamarra Lobato

Evaluacion de la ergoespirometria en el seguimiento de pacientes, incluyendo su utilidad y
frecuencia recomendada.

18:30-19:30 h. Decisiones clinicas en el manejo de la hipertensiéon pulmonar
Ponentes: Dr. Rio Aguilar Torres, Dr. Pablo Diez Villanueva y Dr. Alvaro Gamarra Lobato

Espacio para discutir las decisiones clinicas que deben tomarse en el manejo de la hipertension
pulmonar, considerando los hallazgos de las pruebas y la evolucion del paciente.

Cierre de la jornada
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