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DATOS GENERALES
LUGAR Y FECHA
Jueves 24 y viernes 25 de septiembre de 2026
Toledo
SEDE

Palacio de congresos de Toledo "El Greco"
P2 del Miradera, s/n, 45003 Toledo

ORGANIZA'Y CONVOCA

Seccion de Cardiologia Geriatrica de la Sociedad
Espaniola de Cardiologia

SECRETARIA TECNICA
MTGlobal

Eventos y Congresos

Calle Rios Rosas 26, 12 Planta 28003 (Madrid)
Telf.: +34 91 534 05 40
E-mail: cardiologia@mt-global.com
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PRESIDENTA DE LA SECCION

Carolina Robles Gamboa

PRESIDENTE ELECTO

César Jiménez Méndez

VOCALES

Eduardo Enriquez Rodriguez
Cristina Goena Vives

COMITE ORGANIZADOR
Carolina Robles Gamboa
César Jimenez Méndez

Eduardo Enriquez Rodriguez
Cristina Goena Vives
Pablo Diez Villanueva

COMITE ORGANIZADOR LOCAL
Carolina Rables Gamboa
César Jiménez Méndez

Eduardo Enriquez Rodriguez
Cristina Goena Vives
Luis Rodriguez Padial

Miguel Angel Arias
Alejandro Berenguel Senén
José Moreu Burgos

COMITE CIENTIFICO
Carolina Robles Gamboa
César Jiménez Méndez
Eduardo Enriquez Rodriguez
Cristina Goena Vives
José Angel Pérez Rivera
David Marti Sanchez

Pablo Diez Villanueva

COMITE EVALUADOR
Carolina Robles Gamboa
César Jiménez Méndez
Eduardo Enriquez Rodriguez
Cristina Goena Vives
Jose Angel Pérez Rivera
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JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE

15:15h - 16:00h.

- SALA TOLEDO

16:00h - 16:15h.

16:15h - 17:00h.

17:00h - 18:00h.

18:00h - 18:30 h. Pausa Café.

Registro y entrega de documentacion

N

Bienvenida e inauguracion

Carolina Robles Gamboa (Presidenta de la Seccion de Cardiologia Geriatrica SEC).

Luis Rodriguez Padial (Jefe de Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario de Toledo y Presidente
anterior de la SEC).

Francisco José Garcia Garcia (Jefe de Servicio de Geriatria del Hospital Virgen del Valle de Toledo).

Pildora breve: Valoracion integral del paciente fragil con cardiopatia en la vida real. Cuidados al
final de la vida.
Moderador: Manuel Martinez-Sellés (H. Universitario Gregorio Marafion, Madrid)

« Como evaluo la fragilidad en mi paciente cardiopata. Escalas de fragilidad.
Maria Teresa Vidan Astiz (H. Universitario Gregorio Marafdn, Madrid)

« Latransicion a cuidados al final de la vida en cardiologia.
Tulio NuRez Valero (H. Monte Naranco, Oviedo)

Prevencién cardiovascular y promocién de la salud en el paciente mayor con cardiopatia: mas
alla de las guias.
Moderador: Luis Rodriguez Padial (H. Universitario de Toledo)

« Tratamiento de DM2 y obesidad aplicadas al paciente mayor.
Mario Baguero Alonso (H. Universitario de Toledo)

«  {Como optimizar la terapia hipolipemiante en el paciente mayor?
Cesar Jiménez Méndez (H. Puerta del Mar, Cadiz)

« (A quién, cuando y con qué evidencia vacuno a mi paciente mayor
con cardiopatia de la gripe, VVZ y VRS?
José Gutiérrez Rodriguez (H. Monte Naranco, Oviedo)

N—

18:30h - 19:30h.

Escenarios complejos en el paciente con insuficiencia cardiaca:
Moderadores: Carolina Robles Gamboa (H. Universitario de Toledo) y Pau Llacer Iborra (H. Universitario
Ramon y Cajal, Madrid)

«  Sindrome cardiorrenal en mi paciente anciano.
Marta Cobo Marcos (H. Universitario Puerta de Hierro, Madrid)
 Hiperpotasemia en mi paciente mayor con IC, {qué hago?
Elena Jiménez Mayor (H. Santa Barbara, Soria)
«  {Loémo manejo la congestion?
Javier De Juan Baguda (H. 12 de Octubre, Madrid)
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19:30h - 20:30h. Mi paciente mayor tiene fibrilacién auricular: me surgen dudas...
Moderadores: Alberto Puchol Calderdn (H. Universitario de Toledo) y Eduardo Enriquez Rodriguez (H. Santa
Barbara, Soria)

Fibrilacion auricular. Anticoagulacion y fragilidad.

Carlos Rodriguez Pascual (Complejo Hospitalario Universitario de Vigo)
¢Cuando decidir cierre de orejuela?

David Marti Sanchez (H. Central de la Defensa Gomez Ulla, Madrid)
Fibrilacion auricular: Control del ritmo vs control de frecuencia.

F. Javier Garcia Fernandez (H. Universitario de Burgos)

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE - SALA TOLEDO

9:00h - 10:00h. La revolucion de la hipertrofia ventricular en el paciente mayor épor dénde empiezo?
Moderadores: Cristina Goena Vives (H. Donostia San Sebastian)

Hipertrofia ventricular en el paciente mayor: claves para el diagnéstico diferencial.
Inés Toranzo Nieto (H. Universitario de Salamanca)

Simplificando la amiloidosis cardiaca en el paciente mayor.

Esther Gonzalez Lopez (H. Universitario Puerta de Hierro, Madrid)

Miocardiopatia hipertréfica en el paciente mayor ¢Qué opciones tengo?

Jesus Piqueras Flores (H. Universitario de Ciudad Real)

10:00h - 10:30h. Charlando con la experta. Hipertension pulmonar en el paciente anciano: écémo lo manejo?
Moderador: Diego G. Segura Rodriguez (H. Universitario San Cecilio, Granada)

Caso clinico

Irene Torres Chilleron (H. Universitario de Toledo)
Experta

Maria Lazaro Salvador (H. Universitario de Toledo)

10:30h - 11:30h. Manejo de mi paciente mayor con Insuficiencia Cardiaca.
Moderadores: Pablo Diez Villanueva (H. Universitario La Princesa, Madrid) y Carolina Ortiz Cortés (H.
Universitario Fundacion de Alcorcon, Madrid)

Mi paciente mayor tiene IC-FE preservada.

J. Angel Pérez Rivera (H. Universitario de Burgos)

Mi paciente mayor tiene IC-FE reducida.

Alejandro Recio Mayoral (H. Universitario Virgen Macarena, Sevilla)

Mi paciente mayor tiene IC avanzada, {qué le puedo ofrecer ademas del tratamiento farmacolégico?
M. Dolores Garcia-Cosio Carmena (H. 12 de octubre, Madrid)

Importancia de tratar la ferropenia en la insuficiencia cardiaca.

Alberto Esteban Fernandez (H. Severo Ochoa, Madrid)

11:30h - 12:00 h. Pausa Café.
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12:00h - 13:00h. Dispositivos de estimulacién: Decisiones dificiles en vida real
Moderadores: Miguel Angel Arias Palomares (H. Universitario de Toledo) y Rocio Menéndez Colino (H. La
Paz, Madrid)

+ Marcapasos en el paciente anciano: nuevas modalidades de estimulacion fisiolégica.
Marcapasos sin cables.
Cristina Lozano Granero (H. Universitario Ramon y Cajal, Madrid)
DAl en el paciente mayor: prevencion primaria, prevencion secundaria en el paciente muy mayor,
manejo del DAl al final de la vida.
Marta Pachon Iglesias (H. Universitario de Toledo)

13:00h - 14:00h. Tratamiento percutaneo de las valvulopatias en el paciente mayor:
Trucos para seleccionar bien a los candidatos équé opciones tengo en 20267
Moderadores: José Moreu Burgos (H. Universitario de Toledo) y Sergio Raposeiras Roubin (Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo)

+ Pacientes candidatos a TAVI.

Pedro Luis Cepas-Guillén (H. Clinic, Barcelona)
+ Pacientes candidatos a clip mitral.

Fernando Pajin Valbuena (H. Universitario de Toledo)
+ Pacientes candidatos a clip tricispide.

Mario Garcia Gomez (H. Clinico de Valladolid )

14:00h - 16:00 h. Almuerzo. /\/

16:00h - 17:00h. Cardiopatia isquémica en el paciente mayor: decisiones a propésito de un caso.
Moderador: Ana M. Garcia De Castro (H. Universitario de Toledo)
Expertos: Albert Ariza Solé (H. Universitario Bellvitge, Barcelonal, Alejandro Cabello Rodriguez (H.
Universitario de Toledo)

«  Caso 1: IAMSEST: ({Como decido manejo conservador vs manejo invasivo?
Gabriel Andrés Rivera Saltos (H. Universitario de Toledo)

+ Caso 2: Terapia antiagregante: (Qué régimen empleo? {Cuanto tiempo?
Guillermo Galeote Escalera (H. Universitario de Toledo)

17:00h - 17:45h. Rehabilitacion Cardiaca en el paciente mayor.
Moderadores: Alejandro Berenguel Senén (H.Universitario de Toledo) y Ana Ayesta Lopez (H. Universitario
Central de Asturias, Oviedo)
«  ¢Qué tipo de ejercicio fisico puede beneficiar a mi paciente cardiopata mayor?
Manuel Gallango Brejano (H. Universitario de Toledo)
+ Importancia y abordaje de la desnutricion y la sarcopenia en mi paciente anciano.
Pablo Solla Suarez (H. Monte Naranco, Oviedo)

17:45h - 19:00h. Presentacion de las mejores comunicaciones y caso clinico.
Moderadores: Cesar Jiménez Méndez (H. Universitario Puerta del Mar, Cadiz)
y Carolina Robles Gamboa (H. Universitario de Toledo)

«  Comunicaciones.
+ Casos clinicos
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