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Programa del curso

Cuidados de postresucitacion

Dirigido a:

Cardiologia, medicina intensiva, anestesiologia, medicina de urgencias, medicina interna, enfermeria de
cardiologia y de cuidados intensivos, fisioterapia.

Objetivos:

Los objetivos especificos son los siguientes:
e Actualizacion en la epidemiologia, pronostico e impacto sociosanitario de la parada cardiaca.
e Puesta a dia en el concepto, fisiopatologia y epidemiologia del sindrome postparada cardiaca.
e Aspectos organizativos de los centros postparada cardiaca. Proyecto CAPAC.
e Centros de parada cardiaca. Organizacion asistencial y en redes y equipos.
e Reconocimiento e implicacion comunitaria. Activacion y RCP precoz. Desfibrilacién comunitaria.
e Activacion y coordinacién de los SEM. Implementacién de recursos locales.
e Monitorizacion y estabilizacién inicial del paciente que recupera circulacion espontanea.
e Monitorizacion y objetivos hemodindmicos. Interpretacion de gasometria.
e Oxigenacion y ventilacién mecanica.
e Uso de antibidtico profilactico y manejo de la neumonia/traqueobronquitis postparada.
e Vision enfermera en la atencién prehospitalaria
e Protocolo de diagnéstico etioldgico de la parada cardiaca.
e Causa cardiaca vs. causa no cardiaca.
e Cateterismo precoz, ¢ para quién?
e Situacion actual del control de la temperatura después de un paro cardiaco.
e Control de temperatura - farmacocinética y farmacodinamica.
e ;Comoy cuando empezar?
e Recalentamiento, mantenimiento de la normotermia y manejo de la temperatura post-hipotermia.
e Aspectos clave de un protocolo de terapia de control de temperatura.
e Protocolo de neuroprondstico multimodal.
e Manejo del status epiléptico.
e Protocolos de adecuacién del esfuerzo terapéutico y donacién de 6rganos.
e Cuidados enfermeros en la UCI en el paciente postresucitacion.
e Humanizacién de los cuidados en la UCI.
e Rehabilitacion respiratoria y funcional durante el ingreso y en el seguimiento.
o Etapas de la rehabilitacidn e intervencion del fisioterapeuta.
e Evaluacion cognitiva, apoyo psicosocial.

e Indicaciones de DAI, cuando hacer estudio genético y estudio de familiares de ler grado.
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Organizacion:

Este curso se engloba dentro del catélogo de cursos online de Campus SEC.

Para poder acceder es necesario que los alumnos se registren en la plataforma para si poder acceder con su
NIF y contrasefia. Los socios podran acceder con sus claves habituales de socio.

El curso se encuentra abierto durante dos meses. En este periodo, el alumno debe completar todo el curso:
revision del material, cuestionario final y encuesta. Una vez que finaliza el curso este no podra ser abierto de
nuevo a ningan participante en particular para no caer en agravio comparativo con el resto de usuarios.
Entendemos que pueden existir diversos problemas ajenos a la SEC (familiares, profesionales, técnicos, internet,
etc.), que dificulten la culminacién de la formacion.

Al acceder al contenido del curso los temas se encuentran cerrados, es necesario ir visionando hasta el final cada
leccion para que se puedan ir habilitando.

Conforme va avanzando y superando cada tema le aparecera un tick verde de superacién del tema y aumentara
la barra de progreso. Es necesario visualizar todos los videos para que esto ocurra.

Tras revisar todo el material el alumno accede a la encuesta de satisfaccion del curso. Es necesario rellenar dicha
encuesta para poder realizar el cuestionario final que le dara la calificacion del curso.

Solamente los alumnos que han finalizado el curso podran tener acceso ilimitado al material desde el
apartado “Documentacion de apoyo”. Los alumnos que no lo finalicen solo tendran acceso al material los dos
meses en los que se encuentre abierto el curso.

Metodologia:

Con este curso se pretende que el alumno logre tras su finalizacién alcanzar los objetivos planteados.

Es posible que durante la realizacion de la formacion el alumno tenga dudas o inquietudes que quiera compartir
con sus compafieros y/o ponentes del curso. Para ello, cuenta con un foro en el que pueden participar todos
los alumnos y ponentes de la actividad formativa. En este escenario el alumno puede plantear sus dudas que
seran contestadas por los ponentes o por el equipo Campus SEC, abrir debates con temas de interés, etc.

Aunque se encuentre al comienzo del curso el foro es accesible durante los dos meses en los que se encuentre
abierta la formacion.

A continuacion, el alumno se encuentra con una breve introduccion a la actividad formativa en la que puede ver,
de una forma mas dinamica, la informacién presentada en este documento. Su visionado es obligatorio para
que se pueda habilitar el tema 1.

Para que el alumno pueda seguir las ponencias de una manera mas eficaz ponemos a su disposicion el material
del curso. Se trata de las diapositivas utilizadas por los docentes en cada uno de sus videos. Este material solo
estara disponible durante los dos meses en los que la formacién esté activa.

Después, se presenta el listado de todos los temas del curso en la que participan grandes profesionales
especialistas en la materia que imparten. A partir de diversos videos los ponentes plasman sus conocimientos
tedricos y practicos para que el alumno pueda ampliar sus conocimientos de una manera dinamica y atractiva. Es
importante destacar que los profesionales que imparten las clases se encuentran en activo por lo que los temas y
casos tratados son reales, actuales o que les han marcado a lo largo de su carrera profesional, por lo que son de
gran interés para el alumnado.

Para poner a prueba los conocimientos adquiridos en la leccién, tras visionar los videos, el alumno debe de
responder unas preguntas de autoevaluacion. La nota de este test no se tiene en cuenta para la calificacion final.

Es importante que el alumno tenga esto en cuenta que, los temas se van habilitando segln se va visionando
los anteriores.

Una vez que se han superado todos los temas el alumno debe de responder a la encuesta de satisfaccién para
poder realizar el cuestionario final. Es una breve encuesta andénima con la que queremos obtener la opinién del
alumno para mejorar cualquier aspecto de la plataforma o formacion y asi tener la mejor oferta formativa.

Finalmente, el alumno dispone del cuestionario con el que obtendré la calificacién final del curso. Superando
esta evaluacion podra descargarse el certificado de la actividad.


http://campus.secardiologia.es/catalogo
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Evaluacion:

Para obtener la acreditacion el alumno debe superar un cuestionario final. El curso cuenta con un banco de
preguntas de 36 cuestiones. El examen consta de 25 preguntas escogidas de forma aleatoria de ese banco de
preguntas.

Es necesario que supere, como minimo, el 80% del test. Para ello, cuenta con tres intentos y la nota mas alta sera
la tenida en cuenta. En cada intento las preguntas se presentaran de forma aleatoria.

Es importante destacar que el cuestionario debe realizarse en el plazo de los dos meses en los que se encuentra
disponible el curso.

Los cuestionarios de autoevaluacion que hay al finalizar cada tema no repercuten en la calificacion final, son para
gue el alumno ponga a prueba los conocimientos adquiridos en la lecciéon. Su realizacion es necesaria para
poder acceder al siguiente tema.

Acreditacion:

Este curso cuenta con una acreditacion del Comité de Acreditacion de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(CASEC). Este Comité es el que impone el nimero de créditos.

El curso ha sido presentado para su posterior acreditacion en el Sistema Nacional de Salud (SNS). Desde la SEC
se presenta la solicitud, pero es el SNS el que aprueba o desestima esta presentacion. En el momento de inicio
del curso se desconoce el niumero de créditos SNS, asi como la fecha en la que estard disponible dicho
certificado.

La acreditacién del SNS no es apta para los profesionales que participen en la misma y que estén formandose
como especialistas en ciencias de la salud.

El certificado CASEC, asi como el del SNS (cuando esté disponible) pueden ser descargados por el alumno
desde Campus SEC en el area “Mi formacion”.

Fecha:

Online
Fecha de inicio: 6 de marzo de 2025 -- 00.00 horas (UTC + 1 hora)
Fecha de finalizacién: 6 de mayo de 2025 -- 23.55 horas (UTC + 2 horas)

El curso se encuentra abierto durante dos meses para que el alumno pueda ajustar su agenda y realizar de la
forma mas comoda la formacién. Es importante mencionar que el horario que tiene en cuenta la plataforma es
UTC+1y UTC+2 en horario de verano. Por ejemplo, este curso finaliza el dia 6 de mayo, esta formacion se cierra
ese dia a las 23:55, hora espafiola (no incluye Islas Canarias).

Duracion del curso: 20 horas

Créditos CASEC: 20

Solicitada acreditacion al Sistema Nacional de Salud (SNS).
Precio: 60 euros

Si el usuario paga el curso es importante que realice los pasos necesarios indicados por la plataforma para una
correcta matriculacion. Este proceso siempre finaliza en la pagina del curso. La plataforma de pago en su ultimo
paso redirige a Campus SEC.

Directores:

Rut Andrea Riba. Hospital Clinic, Barcelona

Pablo Jorge Pérez. Hospital Universitario de Canarias, La Laguna, Santa Cruz de Tenerife
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Temas:

1. Introduccion. Importancia del problema. El proceso de organizacion de la asistencia al
paro cardiaco

Pablo Jorge Pérez. Hospital Universitario de Canarias, La Laguna, Santa Cruz de Tenerife

2. Cuidados y asistencia prehospitalaria. Soporte vital avanzado
Pablo Loma-Osorio Ricon. Hospital Universitari Doctor Josep Trueta, Girona

Miryam Gonzalez Cebrian. Hospital Clinico Universitario de Salamanca

3. El proceso diagndstico. En busqueda de la causa

Miguel José Corbi Pascual. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

4. Control de temperatura

Ana Viana Tejedor. Hospital Clinico San Carlos, Madrid

5. Evaluacion del pronéstico neuroldgico y decisiones al final de la vida
Rut Andrea Riba. Hospital Clinic, Barcelona

Silvia Pérez Ortega. Hospital Clinic, Barcelona

6. Rehabilitacion, seguimiento y prevencion de la MSC recurrente
Dolores Poveda Pinedo. Hospital Universitario de Canarias, La Laguna, Santa Cruz de Tenerife

Jessica Cruz. Hospital Clinic, Barcelona
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Este curso cuenta con el apoyo de BD.

& BD



