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Sala d’Actes
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Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Comitè Organitzador
President
Xavier Viñolas Prat
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Vicepresident
Joan-Antoni Gómez Hospital
Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, 
Barcelona

Secretari
Oriol Rodríguez Leor
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona

Tresorera
Ana García Álvarez
Hospital Clínic, Barcelona

Vocals
Bieito Campos García
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Paola Beltran Troncoso
Hospital Moisès Broggi, Sant Joan Despí

President sortint
Antoni Serra Peñaranda
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Secretari electe
Gabriel Vázquez Oliva
Centre Hospitalari Althaia, Manresa, Barcelona

Conxa Benedicto • de 09:00 a 12:30 h.
dimarts, dimecres i divendres

Director del Curs
Fernando Worner Diz
Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida



08:30 Acollida i control d’assistència

08:45 BENVINGUDA I OBERTURA DE LA JORNADA
Mateu Huguet Recasens. Gerent Territorial de l’Institut 
Català de la Salut a Lleida, Alt Pirineu i Aran, i Gestió de 
Serveis Sanitaris

 Xavier Viñolas Prat. President de la Societat Catalana de 
Cardiologia

 Luis Mambrona Girón. Cap de Servei de Rehabilitació de 
la Gerència Territorial de l’Institut Català de la Salut a Lleida

 Fernando Worner Diz. Cap de Servei de Cardiologia de la 
Gerència Territorial de l’Institut Català de la Salut a Lleida

09:05 POSADA EN SITUACIÓ: CONCEPTE I JUSTIFICACIÓ 
DE LES UNITATS DE REHABILITACIÓ CARDÍACA.
MÉS ENLLÀ DE L’EXERCICI FÍSIC

 Xavier Garcia-Moll. Coordinador del Grup de Treball
de Rehabilitació Cardíaca i Prevenció Secundària de la 
Societat Catalana de Cardiologia

09:30 COL·LOQUI
10:45 REHABILITACIÓ CARDÍACA INTEGRAL (I)
 L’exercici físic: selecció de pacients en funció del 

perfil, protocols i resultats
 Moderadors

Luis Mambrona Girón. Cap de Servei de Rehabilitació de 
la Gerència Territorial de l’Institut Català de la Salut a Lleida

 Fernando Worner Diz. Cap de Servei de Cardiologia de la 
Gerència Territorial de l’Institut Català de la Salut a Lleida

 Ponents
Pedro-Kristian Rivera Aguilar. Cardiologia, Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova, Lleida

 Maria-Elena Hijós Bitrián. Rehabilitació, Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova, Lleida

 Albert Bigordà Sagué. Fisioteràpia, Hospital Universitari 
Arnau de Vilanova i Hospital Universitari Santa Maria, Lleida

Programa Divendres, 1 de desembre de 2017

Rehabilitació cardíaca i prevenció
cardiovascular secundària integral

Acreditacions

CURS DE FORMACIÓ CONTINUADA

Activitat en procés d’acreditació pel Comité 
de Acreditación de la Sociedad Española 
de Cardiología amb 0,00 crèdits  
Registre 0000/0000 

Activitat en procés d’acreditació pel 
Consell Català de Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries / Comisión 
de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 0,00 crèdits
Expedient No. 00/000000-MD

10:45 Descans - cafè

11:30 COL·LOQUI
12:45 REHABILITACIÓ CARDÍACA INTEGRAL (II)
 Prevenció secundària dels factors de risc,

aspectes psicològics, dietètics i educació sanitària. 
Rol d’infermeria i del metge d’atenció primària

 Moderadors
Luis Mambrona Girón. Cap de Servei de Rehabilitació de 
la Gerència Territorial de l’Institut Català de la Salut a Lleida

 Fernando Worner Diz. Cap de Servei de Cardiologia de la 
Gerència Territorial de l’Institut Català de la Salut a Lleida

 Ponents
Ana Bosch Gaya. Cardiologia, Hospital Universitari Arnau 
de Vilanova, Lleida

 Antonio Alcántara Tadeo. Psicologia, Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova, Lleida

 Maria-Puy Rubio Ferraz. Dietista, Hospital Universitari 
Arnau de Vilanova, Lleida

 Anna Arce Vila. Infermera, Hospital Universitari Santa 
Maria, Lleida

 Andrés Rodríguez Garrocho. Metge de Família, CAP 
Tàrrega, Lleida

12:45 TAULA RODONA
13:45 REHABILITACIÓ CARDÍACA A LA VIDA REAL
 ModeradorXavier Viñolas Prat. Hospital de la Santa 

Creu i Sant Pau, Barcelona
 Situació de la rehabilitació cardíaca a Catalunya

Xavier Garcia-Moll Marimón. Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau, Barcelona

 Presentació del protocol de Rehabilitació Cardíaca de 
la Regió Sanitària de Lleida i Pirineus
Ramón Bascompte Claret. Hospital Universitari Arnau de 
Vilanova, Lleida

13:45 CLOENDA


