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PROGRAMA

JUEVES TARDE

16:15-16:30 Inauguracion.
Almudena Castro Conde

16:30-17:00 Situacién actual de las Unidades de Rehabilitacién Cardiaca en Espafa.
Carmen de Pablo Zarzosa

1. Cuantas somos

2. Tipos de unidades

3. Tipos de programas

4. ¢COmo hemos cambiado desde nuestro Ultimo encuentro?

17:00-17:45 Actualizacion en lipidos: desde la fisiopatologia a los nuevos tratamientos.
Teresa Arrobas Velilla, Almudena Castro Conde y M2 Rosa Ferndndez Olmo

17:45-18:00 Registro vivo de rehabilitacidon cardiaca: AulaRC.
Raqguel Campuzano Ruiz

18:00-19:30 Entrevista motivacional: de la teoria a la practica.
Helena Garcia Llana

1. Las claves de la entrevista motivacional
2. Roleplay: diferentes situaciones

VIERNES

9:00-10:00 Estrategia de prevencion secundaria en el paciente con sindrome coronario crénico,
pongamos las cartas sobre la mesa.
Moderacion: Almudena Castro Conde
M2 Dolores Hernandez Mufioz
Angeles Beatriz Alvarez Hermida
Filiberto Chulid Ferndndez
Miguel Gonzalez Lépez
Juan Carlos Obaya Rebollar

1. Aspectos legales de una estrategia de “retencién de pacientes”

2. Momentos ideales y personas iddneas para reforzar los mensajes de prevencion
secundaria

3. Barreras y oportunidades

10:00-11:00 Ergoespirometria en 2022.
Raqguel Campuzano Ruiz y Alejandro Berenguel Senen

11:00-11:30 Antiagregacion tras SCA, state of the art.
Xavier Garcia-Moll Marimoén

11:30-12:00 Break.
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12:00-14:00 Rehabilitacion Cardiaca en IC. Mesa de Expertos.
Moderacioén: Julio NuAez Villota
Oscar Gonzélez Fernandez, Patricia Palau Sampio, Henar Arranz Rodriguez, y
David Gonzalez Calle

1. Optimizacion tratamiento IC en nuestras unidades: ¢Es el momento dptimo?

2. Descompensaciones: {Como evitar el ingreso?

3. Programa de ejercicio fisico: émismo traje, misma talla para todos?

4. Beneficios del entrenamiento de la musculatura inspiratoria

5. éHay cabida en nuestras unidades para la ICFEp?

6. ¢Con qué parametro de la ergoespirometria te quedarias para evaluar la CF y el
prondstico de nuestros pacientes antes y después del programa de rehabilitacion?
7. Biomarcadores prondsticos para el seguimiento de los pacientes.

8. Momento de la terapia resincronizacion cardiaca

9. &Y qué hacemos con las asistencias de larga duraciéon?

14:00-16:00 Comida de trabajo.

16:00-16:30 Dieta y ejercicio fisico.
Pablo Toledo Frias

16:30-17:00 Abordaje integral de la DM2. Posicionamiento SEC 2022.
Maria del Pilar Mazén Ramos, Almudena Castro Conde y Domingo Marzal Martin

17:00-20:00 Nuevos tiempos, nuevas formas para plantear la estrategia del control lipidico en Espafia,
élo pensamos juntos?
Moderacidon: Domingo Marzal Martin

17:00-17:15 Introduccion.
Domingo Marzal Martin

17:15-18:15 Dindmica de grupos.
Dinamizadores de cada grupo:
1. Raquel Campuzano Ruiz
2. Almudena Castro Conde
3. M2 Rosa Fernandez Olmo
4. Eva M2 Pereira Lopez
5. Xavier Garcia-Moll Marimén
6. Patricia Palau Sampio

18:15-19:30 Presentacién de las propuestas de cada grupo.

19:30-20:00 Conclusiones.
Domingo Marzal Martin

SABADO MANANA

10:00-10:30 Transformacioén de la prevencidn secundaria, nuevas tecnologias.
M? Rosa Ferndndez Olmo

10:30-11:00 Desvelando los mecanismos de eficiencia energética miocardica.
Rafael de la Espriella Juan
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SABADO MANANA

11:00-11:30 Reincorporacion laboral y otros aspectos legales en el contexto de la enfermedad
coronaria o la insuficiencia cardiaca.
Raqguel Campuzano Ruiz

11:30-12:30 Conferencia de cierre: Journey del paciente en una nueva estrategia de prevencion
secundaria en Espafia.
Moderador: Juan José Gédmez Doblas
Ponente: José Ramdn Gonzdlez Juanatey

12:30-13:00 Cierre.
Almudena Castro Conde
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DIRECCION CIENTIFICA

Almudena Castro Conde. Cardidloga. Hospital Universitario de la Paz. Madrid.
Domingo Marzal Martin. Cardidlogo. Hospital Quirénsalud San José. Madrid.

PONENTES por orden de intervencion

Carmen de Pablo Zarzosa. Cardidloga. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.

Teresa Arrobas Velilla. Bioquimica Clinica. Hospital Virgen de la Macarena. Sevilla.

M2 Rosa Fernandez Olmo. Cardidloga. Complejo Hospitalario de Jaén.

Raquel Campuzano Ruiz. Cardidloga. Fundaciéon Hospital Alcorcén. Madrid.

Helena Garcia Llana. Psicdloga investigadora en el Hospital Universitario La Paz. Madrid.

M2 Dolores Hernandez Mufioz. Enfermera. Hospital Universitario de la Paz. Madrid.

Angeles Beatriz Alvarez Hermida. Enfermera. Centro de Salud Goya. Madrid.

Filiberto Chulid Fernandez. Jefe de Servicio Asesoria Juridica Unidad Patrimonial. Hospital La Paz. Madrid.
Juan Carlos Obaya Rebollar. Médico de Familia. Centro de Salud La. Chopera. Madrid.

Alejandro Berenguel Senen. Cardidlogo. Hospital Universitario Virgen de la Salud De Toledo. Toledo.
Xavier Garcia-Moll Marimdn. Cardidlogo. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Julio Nufez Villota. Cardidlogo. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Oscar Gonzdlez Fernandez. Cardidlogo. Hospital Universitario de la Paz. Madrid.

Patricia Palau Sampio. Cardiéloga. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Henar Arranz Rodriguez. Fisioterapeuta. Hospital Universitario de la Paz. Madrid.

David Gonzalez Calle. Cardidlogo. Hospital Clinico Universitario de Salamanca.

Pablo Toledo Frias. Cardidlogo. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.

Maria del Pilar Mazén Ramos. Cardiologa. Hospital Clinico Universitario. Santiago de Compostela.
Eva M2 Pereira Lopez. Cardidloga. Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo.

Rafael de la Espriella Juan. Cardidlogo. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Juan José Gomez Doblas. Cardidlogo. Hospital Virgen de la Victoria. Malaga.

José Ramon Gonzalez Juanatey. Cardidlogo. Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela.

SEDE

Hotel Eetu
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