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DATOS GENERALES 

LUGAR Y FECHA
Jueves 28 y viernes 29 de septiembre de 2023

Gijón

SEDE
Hotel NH Gijón

Pº Dr Fleming, 71 33203 Gijón

ORGANIZA Y CONVOCA 

Sección de Cardiología Geriátrica de la 
Sociedad Española de CardiologÍa

COLABORA

SECRETARÍA TÉCNICA

Viajes El Corte Inglés
MICE Madrid • Congresos Científico Médicos
C.San Severo, 10. planta baja • 28042 Madrid 

Tel. +34 91 330 07 55 - E-mail:cardiogeriatrica@viajeseci.es
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JUEVES, 28 DE SEPTIEMBRE 2023

16:00-16:10	 Bienvenida e inauguración.
	 �Dra. Ana Ayesta López. 

Presidenta de la Sección de Cardiología Geriátrica. Hospital Universitario 
Central de Asturias, Oviedo.  
�Dr. José Manuel García Ruiz. 
Presidente de la Sociedad Asturiana de Cardiología. 
Dr. Francisco Suárez García.  
Presidente de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 
Asturias. 
Dr. César Morís de la Tassa. 
Director Área del Corazón. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.  
Dr. Íñigo Lozano Martínez-Luengas. 
Jefe de Servicio Cardiología. Hospital Universitario de Cabueñes, Gijón.

16:10-17:15	 �Taller: ¿Cómo se realiza una valoración geriátrica integral? 
	� Dra. Rocío Menéndez-Colino, Hospital Univesitario La Paz, Madrid. 

Dra. Victoria Mª Deniz González, Hospital Univesitario La Paz, Madrid.

17:15-17:45	� Charlando con el experto. Resuelve tus dudas sobre el intervencionismo 
mitral y tricuspídeo. ¿Cuándo es candidato mi paciente mayor?

	� Anfitriona:  
Dra. Ana Ayesta López, Hospital Universitario Central de Asturias.  
Experto:  
Dr. Isaac Pascual Calleja, Hospital Universitario Central de Asturias.

17:45-18:15	 �Pausa-Café.

18:15-19:30	 �Escenarios clínicos complejos en el paciente mayor anticoagulado con 
fibrilación auricular y cardiopatía isquémica. 
Mesa en colaboración con jóvenes cardiólogos.

	 �Moderador:  
Dr. Albert Ariza Solé, Hospital Universitario de Bellvitge, Barcelona. 
Panelistas:  
Dr. Sergio Raposeiras Roubín, Hospital Álvaro Cunquerio, Vigo.  
Dr. David Calvo Cuervo, Hospital Universitario Clínico San Carlos, Madrid.  
Dr. Alfonso Martín Martínez, Hospital Universitario de Móstoles, Madrid.

	 �Casos Clínicos:  
   - �Caso Clínico 1. Dra. María Guisasola Cienfuegos, Hospital Universitario 

Valle del Nalón. Sama de Langreo, Asturias.
	    - �Caso Clínico 2. Dr. Felipe Díez del Hoyo, Hospital Universitario 12 de 

Octubre, Madrid.
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19:30-20:15 	 �Generando evidencia científica en cardiogeriatría desde nuestro país. 
Moderador:  
Dr. Pablo Avanzas Fernández, Hospital Universitario Central  de Asturias, 
Oviedo.

	 	 -  �Fragilidad en el paciente mayor con insuficiencia cardiaca (registro 
FRAGIC) 
Dr. Pablo Díez Villanueva, Hospital Universitario de La Princesa, 
Madrid.

	 	 -  �Intervencionismo en el paciente mayor con infarto sin elevación 
del ST  
(ensayo MOSCA-FRAIL). 
Dra. Carmen Guerrero Morales, Consorcio Sanitario del Alt  
Penedés-Garraf, Barcelona.

	 	 -  �Fragilidad y pronóstico de los pacientes mayores con estenosis  
aórtica severa (estudio FRESAS). 
Dr. Pablo Solla Suárez, Hospital Monte Naranco, Oviedo.
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VIERNES, 29 DE SEPTIEMBRE 2023 

09:00- 10:00 	 �Consideraciones especiales del implante de TAVI en el paciente mayor.
	 �Moderadores:  

Dr. David Martí Sánchez, Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla, Madrid.  
Dr. Cristóbal A Urbano Carrillo, Hospital Regional Univesitario de Málaga.

	 	 -  �Últimas evidencias en escenarios anatómicos difíciles. 
Dra. Luisa Salido Tahoces, Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

	 	 -  �Futilidad, ¿en qué consiste y cómo anticiparnos a ella? El reto del 
tratamiento oportuno en el mayor. 
Dr. José María De la Torre Hernández, Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla, Santander.

	 	 -  ��Amiloidosis cardíaca e implante TAVI. 
Dra. Sara Blasco Turrión, Hospital Clínico Universitario de Valladolid.

10:00- 11:00 	� Todo lo que siempre quise saber sobre el manejo de mi paciente mayor 
 con insuficiencia cardíaca. 
�Moderador:  
Dr. Manuel Martínez-Sellés, Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón, Madrid.

	 �Panelistas:  
Dr. Gonzalo Barge Caballero, Complejo Hospitalario Universitrario A Coruña.  
Dra. Carolina Robles Gamboa, Hospital Virgen de la Salud de Toledo.   
Dra. Olga Durán Bobin, Hospital Univeristario Lucus Augusti, Lugo. 
Dra. María Melendo Viu, Hospital Álvaro Cunqueiro, Vigo. 
Dra. Berta Vega Hernández, Hospital Universitario de Cabueñes, Gijón.

	 	 -  Opciones terapéuticas en la IC FEVI reducida. 
	 	 -  Comorbilidades en la IC. Ferropenia. Hiperpotasemia.   
	 	 -  Obesidad e IC con FEVI preservada.  
	 	 -  �Papel de las arritmias en la IC. ¿Control de FC o control de ritmo? 

¿Qué papel tiene la incompetencia cronotropa? ¿Existen opciones 
de estimulación diferentes al RSC?

	 	 -  Amiloidosis como causa de IC.

11:00-11:30	 Pausa-Café.

11:30-12:00 	� Conferencia invitada: “Diseños alternativos a los ensayos clínicos 
aleatorizados en el estudio del paciente mayor cardiópata”. 
Dr. Luis Prieto Valiente, Catedrático de Bioestadística Médica y Metodología 
de la Investigación. Cátedra de Análisis Estadista y Big Data. UCAM.

	� Anfitrión:  
Dr. Manuel Martínez-Sellés, Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón, Madrid.
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12:00-13:00 	 �Prevención cardiovascular y promoción de la salud en el paciente mayor. 
�Moderadores:  
Dr. José Gutiérrez Rodríguez, Hospital Monte Naranco, Oviedo. 
Dr. Héctor García Pardo, Hospital Universitario Río Ortega, Valladolid.

	 -  �Papel de la nutrición y ejercicio físico en el paciente mayor como 
medida de prevención cardiovascular. 
Dra. Cristina Alonso Bouzón, Hospital Universitario de Getafe, Madrid.

	 -  �Manejo del paciente mayor diabético. ¿Cómo debemos optimizar 
el resto de sus factores de riesgo?  
Dr. José Rozado Castaño, Hospital Universitario Central de 
Asturias, Oviedo.

	 -  �Vacunación en el paciente mayor con cardiopatía. ¿Qué vacunas 
le debo indicar a mi paciente? 
Dra. María Fernández Prada, Hospital Álvarez Buylla, Mieres, Asturias.

13:00- 14:30	 �Cuestiones prácticas en la práctica clínica diaria sobre el manejo de mi 
paciente mayor con IC. Trabajemos con casos clínicos.  
Mesa en colaboración con jóvenes cardiólogos. 
Moderador:  
Dr. José Ángel Pérez Rivera, Hospital Universitario de Burgos.  
Panelistas: 
Dr. Alberto Esteban Fernández, Hospital Universitario Severo Ochoa. Madrid.  
Dra. Mª Teresa Vidán Astiz, Hospital General Universitario Gregorio 
Marañon, Madrid. 
Dr. Javier López Díaz, Hospital Clínico Universitario de Valladolid.   
Casos clínicos: 
	    - �Caso clínico 1: Dr. Jorge Vázquez López-Ibor, Hospital 

Universitario de la Princesa, Madrid.
		     - �Caso clínico 2: Dr. Pedro Caravaca Pérez, Hospital Clinic de 

Barcelona.

14:30-14:45 	� Presentación del Libro: “Por 100 razones en Cardiología Geriátrica” 
Dra. Ana Ayesta López, Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.

14:45-16:00 	 Almuerzo de trabajo.

16:00-16:45 	 Taller: Ventajas e inconvenientes de los ensayos clínicos aleatorizados. 
	 �Dr. Luis Prieto Valiente, Catedrático de Bioestadística Médica y Metodología 

de la Investigación. Cátedra de Análisis Estadista y Big Data. UCAM. 
�Anfitriona:  
Dra. Ana Ayesta López, Hospital Univesitario Central de Asturias, Oviedo.
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16:45-18:00	� Presentación mejores comunicaciones. 
Dr. César Jiménez Méndez, Hospital Puerta del Mar, Cádiz. 

16:45-16:55	� Estudio biométrico global como medida objetiva de fragilidad en 
población mayor con insuficiencia cardiaca: análisis de un centro. 
Autores: Álvaro Margalejo Franco1,Lara Aguilar Iglesias1, Jose 
Ángel Pérez Rivera1, Ana Merino Merino1, Tamara Iturriaga 
Ramirez2, Selene Baos Muñiz3 

1 Servicio de Cardiología, Hospital Universitario de Burgos.  
2 Ciencias de la actividad física y el deporte, Universidad 
Europea, Madrid. 3 Nutrición humana y dietética, Universidad 
Isabel I, Burgos.

	 16:55-17:05	 �¿Cómo impacta la fragilidad y otros síndromes geriátricos en 
pacientes con insuficiencia cardiaca aguda? 
Auotres: Lara Aguilar Iglesias, Isabel Santos Sánchez, 
Ana Merino Merino, Ester Sánchez Corral, Jesús Ignacio 
Dominguez Calvo, Jose Ángel Pérez Rivera 
Hospital Universitario de Burgos.

	 17:05-17:15	 �Estudio SASpain. Ensayo randomizado de intervención 
multicomponente en pacientes frágiles con estenosis aórtica 
sintomática. Descripción de la intervención enfermera. 
Autores: Silvia Martín Martín1, Victoria María Déniz González2, 
Ana María Costas Vila3,  María Buendía Albadalejo4,  
Rocío Menéndez Colino2, Carlos Rodríguez Pascual3 
1 Centro de Salud General Ricardos, Madrid. 2 Hospital 
Universitario La Paz, Madrid. 3 Hospital Universitario Meixoeiro, 
Vigo. 4 Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

	 17:15-17:25	� ¿De qué hablamos cuando hablamos de fragilidad? 
Autores: Laura Samaniego Vega1, Patricia Victoria 
Cancelo Reyero1, Pablo Solla Suárez1, Eva María López 
Álvarez1,2, José Gutiérrez Rodríguez1,2. Ana Sanz González 1                                                                                                                                 
1 AGC Geriatría, Hospital Monte Naranco, Oviedo  2 Instituto de 
Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA).

	 17:25-17:35	 �Niveles de troponina T y Nt-proBNP en el seguimiento ambulatorio 
de las cardiopatías ¿cuál es el valor real de normalidad? 
Autores: Ariana Álvarez Acedo, Sara Martínez de Miguel, 
Nahikari Salterain González, Juan José Gavira Gómez 
Departamento de Cardiología, Clínica Universidad de Navarra, 
Pamplona.

18:00-18:10 	 Cierre de la reunión.
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