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Yo pongo mi corazon
Rehabilitacion Cardiaca
H.U. Rio Hortega Valladolid

8:30-9:00. Mesa: Situacion de la Rehabilitacion en Castilla y
Ledn

8:30-9:45. Apertura y presentacion.

8:45-9:00. Situacion de la Rehabilitacion Cardiaca en Castilla y Ledn.
Dra. Maria Amalia Acuna Lorenzo. Cardidlogo de la Unidad de
Rehabilitacion cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega

9:00 Mesa: Prevencion cardiovascular

9:00-9:15. Situacion de la Prevenciéon Secundaria en Castilla y Ledn. Como
cumplir los objetivos en Atencién Primaria.
Dra. Aventina de la Cal de la Fuente. Médico de Familia Centro de Salud
Casa del Barco.

9:15-9:30. Estrategias para conseguir la deshabituacion tabdquica.
Dra. Tania Alvaro de Castro. Neumdloga especializada en deshabituacion
tabdquica del Hospital Universitario Rio Hortega.

9:30-9:45. Los viejos conocidos y las novedades en el control de lipidos.
Dr. José Pablo Miramontes Gonzdlez. Médico de Medicina Interna del
Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

9:45-10:00. Diabesidad. Una peligrosa mezcla.
Dr. David Penalver Talavera. Médico Endocrino del Hospital Universitario Rio
Hortega.



10:00-10:15. Discusion.
Dr. Héctor Garcia Pardo. Cardidlogo de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega.

10:15. Mesa: Enfermedad Polivascular

10:15-10:30. sCOmo manejo al paciente tras una cirugia cardiaca?
Dr. Ramdn Adolfo Arévalo Abascal. Cirujano Cardiaco. Hospital Clinico de
Valladolid.

10:30-10:45. 3Qué importancia tiene la claudicacion intermitente?
Dr. José Antonio Brizuela Sanz. Cirujano Vascular Hospital Clinico de
Valladolid.

10:45-11:00. Disfuncion eréctil y enfermedad cardiovascular.
Dr. Enrigue Gonzdlez Martin. Unidad de Andrologia del servicio de Urologia
del Hospital Universitario Rio Hortega.

11:00-11:15. Abordable de los problemas cardiovasculares en la mujer.
Dra. Elsa Maria Arias Valdés. Ginecdloga del Hospital Universitario Rio
Hortega.

11:15-11:30. Discusion
Dra. Maria Amalia Acuna Lorenzo. Cardidlogo de la Unidad de
Rehabilitacion cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega

11:30-12:00. Café

12:00. Mesa: Intervencion en las Unidades de Rehabilitacidon
Cardiaca

12:00 -12:15 Importancia de la enfermera en control de Enfermedad

Cardiovascular a nivel hospitalario.
Dna. Ana Martin Sanz. Enfermera de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca
del Hospital Universitario Rio Hortega.



12:15-12:30 Importancia de la enfermera en control de Enfermedad

Cardiovascular en Atencion Primaria.
Dona Ana Maria Correa Ferndndez. Enfermera de Atencidn Primaria
Valladolid Oeste.

12:30-12:45 3Qué hay mas alld del ejercicio aerdbico?

Dra. Maria JesUs Antdn Andrés. Médico Rehabilitacidon Unidad de
Rehabilitacion del Hospital Universitario Rio Hortega.

12:45-13:00. Como mantener los objetivos de actividad fisica en Atenciéon
primaria
Dna. Isabel Domingo Rodilana. Fisioterapeuta de la Unidad de
Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega

13:00-13:15. Salud Mental en cardidpatas.
Dra. Maria Teresa Rodriguez Martin. Psicologa Clinica de la Unidad de
Rehabilitacion cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega

13:15-13:30 Discusion.

Dna. Sofia Martin Monjas. Directora de enfermeria del Hospital Universitario
Rio Hortega

13:30. Trabajando de manera coordinada

13:30-13:45. Proyecto de Fase Il de Rehabilitacion Cardiaca.
Dha. Maria del Mar Echevarria Zamanillo. Directora de Enfermeria de la
Gerencia de Atencién Primaria Valladolid Oeste

13:45-14:00. Rehabilitacion Cardiaca en Atencién Primaria. ]
Dra. Alicia Cérdoba Romero. Gerencia de Atencidén primaria del Area
Oeste de Valladolid

14:00-14:15. Discusion.
Dr. Juan Carlos Munoz San José. Jefe de Cardiologia del Hospital
Universitario Rio Hortega



14:15-14:45. Funcionamiento prdactico de la Unidad de
Rehabilitacién Cardiaca del HRH

Dna. Beatriz Bermejo Munoz. Enfermera de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

Dna. Rebeca Samaniego Quintanilla. Enfermera de la Unidad de
Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid.

Dra. Pilar Bermejo de la Fuente. Médico Rehabilitadora de la Unidad de
Rehabilitaciéon cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega.




