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[l Curso Monografico de Cardiologia del Deporte

Organizado por el Grupo de Trabajo de Cardiologia del Deporte de la SEC
Lugar: Casa del Corazon, Madrid, 11 de mayo de 2018

Bienvenida (9:30-10:00)
Maria Dolores Masia
Luis Serratosa

Coordinadores del Grupo de Cardiologia del Deporte de la SEC
Primera mesa redonda (10:00-11:45 h)

Moderadores: Maria Dolores Masia (Responsable del Servicio de Cardiologia
Deportiva, Hospital IMED Levante/Elche) y Juan Antonio Corbalan (Unidad de
Salud Deportiva, Clinica Vithas Internacional)

Entrenamiento intervalico y salud cardiometabdlica (José Lépez Chicharro,
Catedratico de Fisiologia del Ejercicio, Universidad Complutense de Madrid)

Beneficios del ejercicio fisico: relacion dosis respuesta, mas alla de los factores
de riesgo tradicionales (Alejandro Lucia, Catedratico de Fisiologia del Ejercicio,
Universidad Europea de Madrid)

Adaptaciones cardiovasculares: el limite de lo fisiolégico en funcion de la
especialidad deportiva (Araceli Boraita, Jefa del Servicio de Cardiologia del
Centro de Medicina del Deporte, AEPSAD, Madrid)

Dilemas en cardioRM: indicaciones, validez, significado prondéstico (Alicia
Maceira, Coordinadora de la Unidad de Imagen Cardiaca y Directora Médica de
ERESA)

Mi corazén de atleta (Miguel Angel Prieto, atleta de marcha, olimpico en
Barcelona 92)

11:45-12:15 Pausa café
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Segunda mesa redonda (12:15-14:00)

Moderadores: Domingo Pascual (Adjunto del Servicio de Cardiologia, Hospital
Virgen de la Arrixaca, Murcia) y Luis Serratosa (Unidad de Cardiologia del
Deporte, Hospital Universitario Quironsalud Madrid)

Signos de miocardiopatia vs hallazgos limite en el ECG (Juan Ramon Gimeno,
Facultativo Especialista, Servicio de Cardiologia, Hospital Virgen de la Arrixaca,
Murcia)

Bradiarrtitmias en el deportista ¢Cuando es demasiado lento? (Maria Sanz,
Dpto. de Cardiologia del Deporte, Instituto Cardiovascular, Hospital Clinic,
Barcelona)

Arritmias ventriculares en el deportista: ¢ cuando debo preocuparme? (lgnacio
Fernandez Lozano, Jefe de la Unidad de Arritmias del Hospital Universitario
Puerta de Hierro, Madrid)

QT largo y deporte: ¢Como de largo es muy largo? (Esther Zorio, Facultativo
Especialista, Unidad de Valoracion del Riesgo de Muerte Subita Familiar,
Servicio de Cardiologia, Hospital La Fe, Valencia)

Deporte seguro en cardiopatias congénitas (Miguel Angel Granados,
Cardiologia Infantil. Instituto Pediatrico del Corazon. Hospital 12 de Octubre.
Madrid)
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14:00-15:00 Almuerzo
Tercera mesa redonda (15:00-17:00)

Moderadores: Araceli Boraita (Jefa del Servicio de Cardiologia del Centro de
Medicina del Deporte, AEPSAD, Madrid) y Enrique Asin Cardiel (Director de la
Unidad de Cardiologia Integral, Hospital San Francisco de Asis, Madrid)

Casos practicos de dificil manejo en Cardiologia del Deporte:

“Futbolista Profesional Asintomatico con Ondas T Negativas en el ECG de
Reposo”

Dr. Antonio Luis Arrebola Moreno. Hospital Universitario Virgen de las Nieves,
Granada.

“Aficionado Cicloturista Preocupado por su Pérdida de Rendimiento”

Dr. Leonel Diaz. Centro de Medicina del Deporte. AEPSAD, Madrid.

“Dolor Precordial y Sincope de Esfuerzo en Adolescente con Cardiopatia
Congénita”

Dra. Marta Flores Fernandez. Cardiologia Infantil. Instituto Pediéatrico del
Corazoén. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

“Manejo de Deportista Veterano de Fondo de Multiples Patologias Cardiacas”

Dr. Rafael Pefafiel Burkhardt, Granada.
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