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MODIFICANDO LA HISTORIA NATURAL DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA (IC) 

Dirigido a: 

Residentes de cuarto o quinto año con especial interés en IC. Adjuntos que realicen formación post-residencia en 
IC Comunitaria, Especializada o Avanzada. Adjuntos con especial dedicación a la IC. 
 
Fecha y lugar 

19 de enero 2024. Casa del Corazón. 
 
Objetivos 

• Caracterizar a los pacientes con IC, entendiendo las bases fisiopatológicas de la enfermedad y de su tratamiento. 
• Optimizar la evaluación de riesgo de los pacientes con IC. 
• Definir el significado del empeoramiento de IC, más allá del ingreso. 
• Adquirir conocimientos sobre herramientas terapéuticas en pacientes de alto riesgo en los que la IC está 
empeorando. 
• Dimensionar la patología para enfocar el tratamiento en función si se precisa de terapias agresivas, terapias 
conservadoras con beneficio pronóstico y tratamiento paliativo. 
 
Directores 

Gonzalo Luis Alonso Salinas. Complejo Hospitalario de Navarra. 
María Thiscal López Lluva. Hospital Universitario de León. 
 
Programa 

10:30 a 10:45 horas 
Introducción y presentación. 
Gonzalo Luis Alonso Salinas. Complejo Hospitalario de Navarra. 
María Thiscal López Lluva. Hospital Universitario de León. 
 
10:45 a 11:30 horas 
Epidemiología y fisiopatología de la IC.  
Francisco Pastor Pérez. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia. 

11:30 a 12:15 horas 
Pronóstico y estratificación de riesgo en la IC.  
Pablo Díez Villanueva. Hospital Universitario de La Princesa, Madrid. 
 

12:15 a 12:45 horas  Café 

 
12:45 a 13:30 horas 
Worsening en IC, ¿de qué estamos hablando? 
Ángel Manuel Iniesta Manjavacas. Hospital Universitario La Paz, Madrid. 
 
13:30 a 14:15 horas 
Tratamiento farmacológico: de la descompensación a la estabilización. 
Alberto Esteban Fernández. Hospital Universitario Severo Ochoa, Leganés, Madrid. 
 

14:15 a 15:15 horas  Almuerzo de trabajo 
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15:15 a 16:00 horas 
Hospital de día. Resistencia a diuréticos. Agentes inotrópicos ambulatorios. 
Susana del Prado Díaz. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid. 
 
16:00 a 16:45 horas 
Otros aspectos de la IC. 
Elena García Romero. Hospital Universitario de Bellvitge, Barcelona. 
 
16:45 a 17:45 horas 
Dudas del día a día 
Gonzalo Luis Alonso Salinas. Complejo Hospitalario de Navarra. 
María Thiscal López Lluva. Hospital Universitario de León. 
 
17:45 a 18:00 horas 
Conclusiones y cierre. 
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Este curso cuenta con el patrocinio de Bayer 

 

 


