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Queridos Amigos, 

Durante el 24 al 26 de abril de 2025 celebraremos nuestra reunión anual en Madrid, una 
ciudad integradora, cosmopolita y abierta al mundo, con una gran tradición en la 
organización y celebración de grandes disciplinas deportivas. Inspirados en este “espíritu 
olímpico” como hilo argumental, os proponemos realizar una actualización de los temas 
más candentes en la patología cardiovascular en #Cardioclínica25, con un formato atrevido, 
dinámico e interactivo que captarán la atención de los asistentes. 

Desde el comité organizador de #CardioClínica25 hemos preparado un programa atractivo, 
original, interactivo con la audiencia y con un alto nivel científico donde ponentes expertos 
en la patología cardiovascular de diferentes especialidades realizarán una actualización de 
los diferentes procesos asistenciales.  

El envejecimiento de la población, el incremento de los factores de riesgo y la prevalencia 
de las enfermedades cardiovasculares, hacen necesario desarrollar el papel de liderazgo del 
cardiólogo clínico en el abordaje de las enfermedades cardiovasculares, con una visión 
integradora, coordinándose con los distintos profesionales sanitarios del territorio, para 
mejorar la continuidad asistencial y de este modo, los resultados en salud cardiovascular. 
 
Un año más, seguimos interesados en realizar talleres prácticos de habilidades blandas 
(“soft skills”) con el objetivo de mejorar las competencias en comunicación efectiva, gestión 
de conflictos, dinamización de grupos y trabajo en equipo, que resultarán de interés para 
mejorar la relación médico-paciente, así como facilitará una mejor coordinación entre los 
distintos profesionales sanitarios del área sanitaria. Además, el auge de la inteligencia 
artificial y nuevas tecnologías y su aplicación en la práctica clínica tendrán un papel principal 
en la Reunión. 
 
La reunión va dirigida principalmente a cardiólogos, médicos en formación (residentes de 
Cardiología u otras especialidades), médicos de atención primaria, internistas, 
endocrinólogos, enfermeras de prácticas avanzadas y a cualquier otro especialista con 
interés en el manejo clínico de la patología cardiovascular. 

Es un placer para nosotros invitarte a CardioClínica25, la Reunión Anual de la Asociación de 
Cardiología Clínica, con muchas sorpresas y en la que la Ciencia y el Deporte se darán la 
mano para aprender disfrutando.  

¡¡Os esperamos en Madrid!! 

 
Un fuerte abrazo 
David Vivas 

Presidente Asociación Cardiología Clínica 
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Jueves 24 de abril 2025 

 

09.00 h. Entrega de documentación. 

9:30 - 14:00:  Talleres de Simulación clínica, ECG, Coaching y Ecocardioscopia 

 

 
Simulación Clínica Simulación 

Ecocardiografía 
Sesión Coaching: 

"Proyecto LUCCASS" 
ECG 

9:30 - 11:30h 
Reanimación 

cardiopulmonar 
Ecocardioscopia 

Estilos relacionales y 
gestión de conflictos 

Trucos y consejos 
en 

electrocardiografía 
con casos prácticos 

11:30-12:00 Café 

12.00-14:00 
Reanimación 

cardiopulmonar 
Ecocardioscopia 

Estilos relacionales y 
gestión de conflictos 

Trucos y consejos 
en 

electrocardiografía 
con casos prácticos 

14:00-15:30 Comida 

15:30-17:30 Taller de Inteligencia 
Artificial y 

telemedicina 
Ecocardioscopia 

Casos clínicos FRCV: 
obesidad, diabetes, 

HTA, dislipemia 

Trucos y consejos 
en 

electrocardiografía 
con casos prácticos 

17:30-18:30 La previa: Taller de Continuidad Asistencial. Insuficiencia Cardiaca, Cardiopatía 
isquémica y Fibrilación Auricular.  
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Viernes 25 abril 2025 

 

09.00 -9: 15 h   Inauguración del Congreso 

9:15- 10.30 h  Rueda de Prensa a la Insuficiencia Cardiaca, el protagonista eres tú: 
“Tengo una pregunta para usted” 

Expertos responden a varias preguntas de la audiencia sobre los siguientes temas 
(pueden apoyarse en 1 diapositiva): 

TEMAS PARA TRATAR: 

1-   IC FEVI preservada: datos ISGLT2, aGLP1 y aGLP1-GIP 

2-   IC reducida: ¿con qué fármaco iniciar, como titular? Datos con ARNI, ISGLT2, … 

3-   Morbilidades: Quelantes de potasio, Hierro, anemia 

4-  ¿Dónde posiciono a Vericiguat? ¿Y a Finerenona? 

5-   Congestión y síndrome cardio-renal 

6-   Transición al alta. Coordinación con atención primaria 

7- Amiloidosis 

8- Miocardiopatía hipertrófica 

9-  Asistencia Ventricular 

10- Riesgo muerte súbita (DAI, chaleco desfibrilador, etc.) 

11- Diferencias en la mujer en el diagnóstico y tratamiento 
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10:30-11:30  Gran Premio de Fórmula 1 de Madrid: La vuelta rápida a la Cardiopatía 
Isquémica 

Expertos en cardiología clínica / hemodinámica responden a varias preguntas (pueden 
apoyarse en 2-3 diapositivas) y deben adecuarse al tiempo dado por los moderadores. 
Quien más se acerque gana la “vuelta rápida” 

TEMAS PARA TRATAR: 

• Nuevas guías ESC de Síndrome Coronario Crónico 

• Revascularización y comentar resultados ISQUEMIA, REVIVED, STICH 

• Tratamiento antiagregante y resultados duración DAPT  

• Tratamiento antianginoso (comentar documento consenso Asociación 
Cardiología Clínica) 

• ANOCA/MINOCA (comentar documento consenso ACC-C. Intervencionista) 

• Abordaje de la cardiopatía isquémica en la mujer 

• ¿Como mejoramos el pronóstico de los pacientes con S. Coronario Crónico? 

• Procesos asistenciales integrados con Atención Primaria 

• Chaleco desfibrilador 

• Prevención secundaria: objetivos lipídicos (documento consenso 2024) 

           

11:30- 12.00 h   Pausa café 

 

12:00-13:00 h.  Defensa de las 5 mejores Comunicaciones orales 

 

13:00-13:30 h   CHARLA MAGISTRAL 

Adela Balderas (DEUSTO). Charla inspiradora 

 

13:30-15.00  Almuerzo de trabajo 
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15:00-16:00 h  Champions League: fuego cruzado en fibrilación auricular 

Expertos,  en equipos 2x2 responden a varias preguntas (pueden apoyarse en 2-3 
diapositivas) y deben adecuarse al tiempo dado por los moderadores. El público votará 
de manera interactiva quien es el ganador 

TEMAS PARA TRATAR: 

• FA subclínica: anticoagulación si o no 

• Anticoagulación en paciente con enfermedad renal avanzada 

• Anticoagulación y trombo intraventricular 

• FA y alto riesgo hemorrágico (ACOD, cierre de orejuela) 

• Utilización de anticoagulación y fármacos genéricos 

• FA y manejo periprocedimiento 

• Detección de FA en wearables (si/no) 

• Ablación en primer episodio de FA sintomática vs fármacos 

• FA, cardiopatía isquémica y triple terapia antitrombótica 

• Nuevos fármacos anticoagulantes 

• FA y valvulopatía 
 

16:00-17:00 h   Tiro con arco: apuntando al objetivo lipídico. Novedades en 
tratamiento hipolipemiante: los expertos responden en… ¡59 SEGUNDOS!  

Expertos responden (pueden apoyarse en 1 diapositiva) y deben adecuarse al tiempo 
dado por los moderadores (59 segundos).  

TEMAS PARA TRATAR: 

• Objetivos lipídicos: documento consenso SEC 2024 

• Telemedicina y control de FRCV / lipídico 

• Integración atención primaria para control lipídico 

• Posicionamiento de “inyectables”: PCSK9 vs inclisiran 

• ¿Cuándo bempedoico? ¿Y cuándo icosapento de etilo? 

• Aspectos diferenciales según el sexo 

17:00-17:30 h Pausa Café 

 



 

7 
Organizado por: Asociación Cardiologia Intervencionista de la SEC. 

Secretaria Técnica: Grupo Pacifico 

 

 

 

17:30-18:30 h  Decathlon. Las 10 pruebas a superar en Diabetes, Obesidad, HTA 
e inflamación. 

Evaluar nuevos fármacos para el tratamiento de DM, obesidad e HTA. Concepto de 
inflamación y riesgo cardiovascular. Nuevas guías ESC HTA. Obesidad como epidemia 
global y medidas para abordar su control. Papel de las Unidades de Obesidad. Atención 
primaria en el control integrado con especializada, etc. 

 

18:30-19:30h  La tertulia post-partido. Conversaciones entre el cardiólogo clínico y el 
cardiólogo intervencionista 

Trucos para elegir el paciente al que indicar… 

• TAVI 

• Mitraclip / Triclip 

• Cierre orejuela.  

• Terapia Resincronización cardíaca, estimulación fisiológica 

• Ablación de Fibrilación auricular 

• Estudio de fisiología coronaria 

• Otros dispositivos  
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Sábado 26 de abril 2025 

9:30-10:45h  Kobra Kardio. Torneo de Maestros Cardioclínica25 

◦ EQUIPOS DE 1 ADJUNTO JOVENES CARDIOLOGOS + 2 MIR 
◦ 8 EQUIPOS, 1/4, SEMIS Y FINAL. 3 CASOS (AL GANADOR DE 3) FACE TO FACE 
◦ 8 CARA A CARA, MEDALLAS ORO, PLATA Y BRONCE 
 

10:45:11:45  Remo. Bienvenidos al Heart-Team: actualización en valvulopatías  

Estenosis aórtica asintomática. ¿Intervenimos precozmente? ¿Futilidad en TAVI, 
Intervencionismo vs cirugía? Insuficiencia tricúspide grave asintomática: ¿cuándo 
intervenir? ¿Tenemos datos en nuestro país? Insuficiencia mitral Cuándo mitraclip o 
cirugía o conservador. Prolapso mitral maligno o un caso de endocarditis infecciosa  

 

11:45-12:15 Pausa Café 
 

12:15-14:00  Torneo All-Star: Las novedades más impactantes en cardiología… A golpe 
de “tweet” 

Ponentes,  con 3 tweets con una imagen se expondrán las novedades de cada tema 

• Prevención y riesgo cardiovascular 

• Insuficiencia cardíaca y miocardiopatías 

• Arritmias y estimulación cardíaca 

• Hemodinámica / cardiología intervencionista 

• Cardiopatía isquémica y cuidados agudos cardiológicos 

• Imagen cardíaca, valvulopatías y patología aórtica 

14:00  Despedida y Clausura del congreso 


