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JUEVES, 26 NOVIEMBRE 2026

09.15 - 09.30 h Bienvenida y apertura
Coordinadores del grupo de Trabajo de Ergoespirometria de la Sociedad
Espanola de Cardiologia:
Jose Antonio Alarcon, Maria Sanz de la Garza y Pablo Toledo
09.30-11.30 h Taller ergomir
09.30 - 10.00 h La fisiologia del ejercicio aplicada a la practica clinica

10.00 - 10.30 h Interpretacion practica de la ergoespirometria

10.30 - 11.30 h CPET Challengue: Casos clinicos interactivos

11.30-12.00 h Café (-}

12.00 - 12.15 h Inauguracioén oficial

Coordinadores del grupo de Trabajo de Ergoespirometria de la Sociedad
Espanola de Cardiologia:
Jose Antonio Alarcon, Maria Sanz de la Garza y Pablo Toledo

12.15 - 13.40 h Metabolismo y capacidad funcional
nuevas aplicaciones del CPET en cardiologia preventiva

12.15 - 12.30 h Reduccién lipidica intensiva y capacidad funcional:
qué nos aporta la Ergoespirometria

12.30 - 12.45 h Diabetes y resistencia insulinica:
respuesta al ejercicio y valoracion con ergoespirometria

12.45 - 13.00 h Obesidad e intolerancia al esfuerzo:
interpretacion practica de la ergoespirometria

13.00 - 13.50 h La fisiologia de la cardiopatia isquémica:
integrando CPET, imagen y ejercicio

13.00 -13.20 h Isquemia y capacidad funcional:
infegrando CPET, fisiologia coronaria e imagen

13.20 -13.40 h Eco-CPET en cardiopatia isquémica:
de la deteccion de isquemia a la prescripcion de ejercicio

Debate
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13.40 - 13.55 h Almuerzo «

15:45 - 17.05 h Mesa insuficiencia cardiaca - hipertension pulmonar
CPET en insuficiencia cardiaca avanzada: de la fisiopatologia a las
terapias avanzadas

15.45 -16.00 h IC o hipertension pulmonar:
claves diagndsticas del CPET en la disnea inexplicada

16.00 - 16.15 h CPET en insuficiencia cardiaca avanzada:
cudndo cambia realmente nuestra decision clinica

16.15 - 16.30 h Valoracion funcional en pacientes con asistencia ventricular:
mas alld del VO, pico

16.30 - 16.45 h El sindrome cardiorrenal bajo la lupa del CPET:
¢,mejora la estratificacion prondstica?

16.45 - 17.05 h Eco-CPET y valoracion hemodindmica:
desvelando la insuficiencia cardiaca con FE preservada

17.05-17.30 h Café (-}

17:30 - 18.30 h CPET en valvulopatias: del diagnéstico a la intervencion estructural

17.30 -17.45 h ¢Es realmente asintomatico?
El valor del CPET en la estenosis adrtica severa

17.45 - 18:00 h Insuficiencia mitral y MitraClip:
seleccionando al paciente desde una perspectiva funcional

18.00 - 18.15 h Cuando los sintomas no encajan:
Eco-CPET y hemodindmica de esfuerzo en la enfermedad valvular

Debate
18.25 - 18.55 h Conferencia magistral

Lo que la cardiologia puede aprender del deporte de élite:
el papel de la ergoespirometria en la optimizacion del rendimiento
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VIERNES, 27 NOVIEMBRE 2026

09.00 - 09.40 h

09.50-10.40 h

10.40-11:35 h

Miocardiopatias:
mas alla de la imagen, la evaluacion funcional con CPET

09.00 - 09.20 h Miocardiopatia hipertrofica:
¢,qué anade el CPET a la estratificacion del riesgo?

09.20 - 09.40 h Amiloidosis cardiaca:
el CPET como herramienta de valoracion funcional y prondstica

Debate

El reto funcional de las cardiopatias congénitas: que nos aporta la
ergoespirometria

09.50 - 10.10 h ¢Cudnto ejercicio es seguro?
Prescripcion de ejercicio en ninos con cardiopatia congénita

10.10 -10.30 h Patrones ergoespirométricos en cardiopatias congénitas:
de la fisiologia a la practica clinica

Debate

El CPET mas alla del laboratorio convencional

10.40 -10.55 h VO, portdtil, wearables y lactato:
llevando el CPET al mundo real

10.55 - 11.10 h El deportista amateur:
el papel del CPET en el diagndstico y la estratificacion de riesgo

Debate
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11.30-12.00 h Café

11.30-13.25 h Mas alla del corazoén:
aplicaciones del CPET en otras especialidades

11.30 - 13.00 h Mas alla del VO,:
claves para interpretar el CPET en la enfermedad respiratoria

11.30 - 11.50 h Miopatias mitocondriales:
cuando el musculo limita el ejercicio

11.50 - 12.10nh ¢Esta preparado para operarse?
El papel del CPET en la prehabilitacion quirdrgica

12.10 - 12.30 h Oncologia y ejercicio:
nuevas aplicaciones del CPET en el paciente con cancer

12.30 - 12.50 h De la prueba al programa de ejercicio:
fraduciendo el CPET a la vida real

12.50 - 13.10 h Pendiente:
Pendiente

Debate

13.25-13.30 h Cierre y clausura
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