SOCIEDAD Asociacién de Grupo de
ESPANOLA DE Cardiologia Cardiologia
CARDIOLOGIA Preventiva ' del Deporte

VIl CURSO MONOGRAFICO SOBRE
CARDIOLOGIA DEL DEPORTE

20 junio 2025

Casa del Corazon (C/Nuestra Sra. de Guadalupe, 5. Madrid)

DIRIGIDO A: Cardiologia, Atencién Primaria, Medicina Deportiva. Licenciados en Ciencias
del Deporte y sanitarios especializados en deporte.

OBJETIVOS DOCENTES:

Analizar avances recientes en el diagndstico, manejo y prevencién de patologias cardiacas
en atletas.

Promover el debate sobre controversias actuales en cardiologia del deporte basadas en
evidencia cientifica. Revisar las ultimas guias y recomendaciones sobre la evaluacion
cardiovascular en deportistas.

Evaluar el impacto de diferentes tipos de arritmias en el rendimiento deportivo y el riesgo
cardiovascular, asi como cambios fisiolégicos en deportistas y diferenciarlos de patrones
patoldgicos.

Evaluar nuevas tecnologias y metodologias en el screening preparticipativo y seguimiento
cardioldgico del deportista tras el estudio basico. Analisis de la situacién actual.

Explicar el papel del ecocardiograma y la ergoespirometria en la evaluacién funcional del
deportista. Definir indicaciones para su uso en cardiologia del deporte.

Discutir estrategias para una practica segura del buceo en individuos con factores de riesgo
cardiovascular, incluyendo recomendaciones médicas y adaptacién del perfilde inmersion.
Evaluar las adaptaciones cardiacas al entrenamiento, establecer pautas de entrenamiento
seguras para deportistas y analizar los efectos del entrenamiento hipobarico y la
recuperacion hiperbarica en el sistema cardiovascular.

INSCRIPCIONES: 75€. Puedes realizar AQUI el pago mediante tarjeta bancaria.

DIRECTORES:

Dr. Fernando de la Guia Galipienso. Policlinica Glorieta Denia. Hospital HCB Benidorm,

Alicante.

Dr. Leonel Diaz Gonzalez. Centro Médico del Consejo Superior de Deportes, Madrid.




PROGRAMA

9.45 - 10.00 h. Inauguracion y presentacion del curso.

Dr. Fernando de la Guia Galipienso. Policlinica Glorieta Denia. Hospital HCB Benidorm,
Alicante.

Dr. Leonel Diaz Gonzalez. Centro Médico del Consejo Superior de Deportes, Madrid.

MESA 1.10.00 -11.00 h. ECG, arritmias y deporte.

Moderador: Dr. Luis Serratosa Fernandez. Hospital Quirén, Madrid.

10.00 - 10.20 h. Miocardiopatia arritmogénica, ;enemiga del deportista?

Dr. Angel Miracle Blanco. Hospital Universitario La Luz, Madrid.

10.20 - 10.40 h. Repolarizacién precoz, ;siempre benigna?

Dra. Zoraida L. Moreno Weidmann. Hospital Santa Creu y Sant Pau, Barcelona.

10.40 - 11.00 h. Debate.

MESA 2. 11.00 - 12.00 h. Screening preparticipativo. Tras el estudio basico, ¢hay algo
mas?

Moderadora: Dra. Araceli Boraita Pérez. Unidad Investigacion de Fisiologia del Ejercicio.
Universidad Europea de Madrid.

11.00 - 11.20 h. Test genético y prevencion de muerte subita. ;Cuando, cémo y por qué?
Dr. Alvaro Lozano Rosado. Hospital Universitario La Luz, Madrid.

11.20 - 11.40 h. Tomografia cardiaca en deportistas, ;cuando es realmente util?

Dr. David Viladés Medel. Hospital Santa Creu y Sant Pau, Barcelona.

11.40 - 12.00 h. Debate.

12.00 - 12.30 h. Café

MESA 3. 12.30 - 13.30 h. Actualizaciéon de temas diarios en cardiologia del deporte.
Ecocardiogramay ergoespirometria, ;siempre o en casos concretos?

Moderador: Dr. Alejandro Berenguel Senén. Hospital Universitario de Toledo.
12.30 - 12.50 h. Ecocardiograma en el screening preparticipativo ;debemos incluirlo?

Dra. Uxua Idiazabal Ayesa. Hospital Garcia Orcoyen, Estella, Navarra.




12.50 - 13.10 h. Ergoespirometria en el screening preparticipativo, ; debemos incluirla?
Dr. Alejandro Gadella Fernandez. Hospital Universitario de Toledo.

13.10-13.30 h. Debate.

MESA 4. 13.30 - 14.50 h. Empieza el verano. ; Qué sabemos los cardidlogos del buceo?
Moderador: Dr. Roberto Martin Reyes. Hospital Universitario La Luz, Madrid.
13.30-13.50 h. Fisiologia cardiovascular del buceo, ;desconocida del cardiélogo?

Dr. Evangelos Papoutsidakis. Hospital Moisses Broggi, Barcelona.

13.50 - 14.10 h. Foramen oval en el buceador, ;prohibido o permitido bucear?

Dr. Antonio Tello Montoliu. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

14.10 - 14.30 h. Debate.

14.30 - 15.30 h. Comida

MESA 5. 15.30 - 15.50 h. Riesgo cardiovascular y formas de entrenamiento en el
deportista.

Moderadora: Dra. Regina Dalmau Gonzalez-Gallarza. Hospital Universitario La Paz,
Madrid.

15.30 - 15.50 h. Soy cardidlogo y deportista, ;qué debo explicar a mis pacientes-
deportistas?

Dra. Laura Espinosa Pinzon. Hospital Quirén Sur Alcorcén, Madrid. Hospital Universitario
La Luz, Madrid.

15.50 - 16.10 h. Deportista aficionado con factores de riesgo, ;qué debemos hacer?

Dra. Maria Dolores Masia Mondéjar. Hospital Universitario San Juan. HLA Clinica
Vistahermosa, Alicante.

16.10-16.30 h. Entrenamiento hipobarico y recuperacion hiperbarica, ¢ afecta al corazén?
Dr. Leonel Diaz Gonzalez. Centro Médico del Consejo Superior de Deportes, Madrid.

16.30 - 16.50 h. Debate.

16.50 - 17.10h. Debate con la audiencia.

17.10-17.15 h. Cierre y despedida.
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Este curso cuenta con la colaboracion de Abbott, Philips y Sanro electromedicina
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