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PROGRAMA PRELIMINAR



Viernes 6 de noviembre
15:30 – 16:30
Recepción y acreditaciones.

16:30 – 17:00
Presentación / Inauguración oficial del congreso.

17:00 – 19:00
Conferencias magistrales: Conociendo la actualidad.

17:00 – 17:30
Últimos avances en investigación: Novedades en ensayos clínicos actuales.
Ponentes:

Dra. Cristina Domínguez. Médico Neuróloga. Servicio de Neurología del Hospital
Universitario 12 de Octubre. Coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de
Enfermedades Neuromusculares.
Dra. Ana Camacho. Médico Neuropediatra. Jefa de Sección de Neurología
Infantil del Hospital 12 de Octubre. Profesora Asociada de la Universidad
Complutense de Madrid.

17:30 – 18:00
Asesoramiento genético: Situación actual y retos de futuro.
Ponente:

Dra. María Jesús García Barcina. Médico Genetista. Responsable de la Unidad
de Genética del Hospital Universitario de Basurto.

18:00 – 18:30
Unidades multidisciplinares: Hitos conseguidos y nuevos retos.
Moderadora: Dra. Cristina Domínguez. Médico Neuróloga.
Ponentes: 

Dr. Andrés Nascimiento. Médico Neuropediatra. Coordinador de la Unidad de
Patología Neuromuscular del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.
Dr. Javier Mascías. Médico Neurólogo. Adjunto del Servicio de Neurología del
Hospital La Paz-Carlos III-Cantoblanco.

18:30 – 19:00
Turno de preguntas.



Sábado 7 noviembre
9:30 – 11:30
Conferencias magistrales: Profundizando en abordajes.

9:30 – 10:00
Dolor en ENM: Realidad invisible.
Ponente:

Dr. Xoán Miguéns Vázquez. Médico Rehabilitador. Jefe de Rehabilitación.
Hospital Vithas Vigo. Vocal de la Sociedad Española del Dolor

10:00 – 10:30
Disfagia neuromuscular: “un síntoma pequeño, un gran impacto”.
Ponente:

Dra. María Bielsa. Médico Foniatra. Directora del centro de foniatría y
Logopedia de Talavera de la Reina. Vocal de la Sociedad Médica
Española de Foniatría.

10:30 – 11:00
Manejo de complicaciones respiratorias en las ENM.
Ponente:

Dra. Ana Hernández. Médico Neumóloga de la Unidad de Ventilación
Mecánica del Servicio de Neumología del Hospital Universitario 12 de
Octubre.

11:00 – 11:30
Gestión de los cuidados básicos y especializados. Prevención y
adherencia. 
Ponente:

Dña. Gema Carvajal. Enfermera de práctica avanzada. Unidad de
Ventilación Mecánica. Servicio de Neumología del Hospital Universitario
12 de Octubre.

11:30 – 12:00
Descanso – Café.



12:00 – 14:00
Talleres: Practicando abordajes.
A escoger uno de los tres propuestos.

Taller 1
Nutrición con textura: experiencias culinarias con FontActiv Condensed.
Ponente:

Dña. Yolanda Jiménez. Dietista-nutricionista en GAN Profesional.
Gastronomía y Nutrición.

Taller 2
Fisioterapia Respiratoria y prevención de complicaciones respiratorias.
Ponente:

D. Raúl Escudero. Fisioterapeuta especializado en fisioterapia
respiratoria. Profesor de la Universidad CEU San Pablo. Facultad de
Medicina. Departamento de Fisioterapia.

Taller 3
Dispositivos de comunicación: SAAC y recursos de bajo coste.
Ponentes:

Dña. Teresa Carchenilla, logopeda de ASEM Castilla -La Mancha
Dra. Thais Pousada, terapeuta ocupacional y enfermera de Federación
ASEM.

14:30 – 16:00
Comida.
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16:00 – 16:30
Charla especializada.
Procesos y solicitudes: Grado de Dependencia y Grado de
Discapacidad. 
Ponentes:

Trabajadoras sociales expertas de Red ASEM.

16:30 – 16:45
Turno de preguntas.

16:45 – 18:00
Foros colaborativos.
A escoger uno de los dos propuestos.

Foro de pacientes: Oportunidades y retos de la asistencia personal.
Ponente:

Dña. Ruth Hernández Arranz. Psicóloga experta en gestión de asistencia
personal.

Foro de familias: Cuidados y autocuidados
Ponentes:

Dña. Clara Díaz. Psicóloga de ASEMPA.
Dña. Nazaret Pareja. Psicóloga de ASENSE-A.

18:00 – 18:30
Humanizando la educación y la asistencia.
Proyecto de la Facultad de Medicina de Salamanca: “Escuchar,
Comprender y Colaborar”.
Ponente:

Profesorado y Alumnado de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Salamanca.

18:30
Clausura del 35º Congreso Nacional ASEM.
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Fecha: 
Viernes 6 y sábado
7 de noviembre de
2026.

Lugar:
Hotel Nuevo Boston,
Madrid.

Lugar y fecha de celebración

Comité Científico
Dra. Cristina Domínguez
Dra. Ana Camacho
Dra. María Bielsa
Dra. María Jesús García
Dra. Ana Hernández

Comités
Comité Organizador
D. Manuel Rego
Dña. Alejandra Fuentes
Dña. Begoña Martín
Dña. Patricia Pérez
Dra. Thais Pousada
D. Luis Lazarich
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https://www.asem-esp.org/
https://www.facebook.com/Federacion.ASEM
https://www.linkedin.com/company/federacionasem
https://www.instagram.com/federacionasem/
https://www.youtube.com/@FEDASEM
https://x.com/Federacion_ASEM
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