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La imagen cardiaca se ha revelado en los Uultimos afios como una herramienta
fundamental en el campo del diagndstico en Cardiologia. La Serie de Cursos de
Imagen Cardiaca de la Unidad de Imagen Cardiovascular del Hospital
Clinico San Carlos esta destinada a aquellos especialistas que tengan interés en
ponerse al dia en pruebas de imagen en cardiologia, siempre desde el punto de

vista PRACTICO y con limitado nimero de alumnos

Organizacion: Los mddulos tendran 1 dia de duracion.

Inscripciones: La inscripcion para los cursos de un dia es 300 euros.

CURSOS PRACTICOS

CURSO 1- ECO TRANSESOFAGICO TRIDIMENSIONAL

Fechas: 10 de abril - 29 de mayo - 20 de junio - 9 de octubre - 30 de octubre -
20 de noviembre - 18 de diciembre

CURSO 2- ECO EN INTERVENCIONISMO ESTRUCTURAL “"HANDS-ON"
Fechas: 3 de abril - 5 de junio - 16 de octubre - 4 de diciembre

CURSO 3- ECO DE ESTRES FARMACOLOGICO
Fechas: 12 de junio- 27 de noviembre

CURSO 4- ECO DE ESFUERZO EN CICLOERGOMETRO
Fechas: 11 de junio - 19 de noviembre

CURSO 5- STRAIN
Fechas: 26 de junio - 6 de noviembre

CURSO 6- CARDIO-RESONANCIA MAGNETICA
Fechas: 8 de mayo - 11 de diciembre

CURSO 7- CARDIO-TAC
Fechas: 22 de mayo - 13 de noviembre

CURSO 8- ECOCARDIOSCOPIA

Fechas: 22 de febrero - 21 de marzo - 25 de abril - 23 de mayo - 13 de junio - 3
de octubre - 31 de octubre - 14 de noviembre - 12 de diciembre




CURSO - 1
ECO TRANSESOFAGICO
TRIDIMENSIONAL

Objetivo:
La ecocardiografia transesofagica tridimensional es una herramienta basica en la rutina
de la valoracion del enfermo en el que se precisa realizar un ecocardiograma

transesofagico. El objetivo de este taller es realizar una puesta al dia en esta técnica,

desde un punto de vista eminentemente practico.

e Sede: Hospital Clinico. Unidad Imagen Cardiovascular

e Duracion: un dia en turno de mafiana

e Alumnos admitidos: 6

e Fechas:
EDICION I: MIERCOLES 10 DE ABRIL
EDICION II: MIERCOLES 29 DE MAYO
EDICION III: MIERCOLES 20 DE JUNIO
EDICION IV: MIERCOLES 9 DE OCTUBRE
EDICION V: MIERCOLES 30 DE OCTUBRE
EDICION VI: MIERCOLES 20 DE NOVIEMBRE
EDICION VII: MIERCOLES 18 DE DICIEMBRE

Programa:
8:30-15:00 h.- Practicas
- Analisis practico ETE por parte de los alumnos, tutorizados por un experto
- Revision de casos didacticos de 3D TEE.
o Estudio de valvulopatias / leaks periprétesicos
o Comunicaciones interauriculares / foramen oval
o Estudio de la orejuela izquierda en pacientes con fibrilacidon auricular y
alto riesgo de formacion de trombos, candidatos a cierre percutaneo de

la orejuela, con medicidn de la misma.



Justificacion

La ecocardiografia transesofagica tridimensional es una herramienta basica en la
rutina de la valoracién del enfermo en el que se precisa realizar un ecocardiograma
transesofagico. La ecocardiografia 3D transesofagica se ha convertido en una herramienta
imprescindible dentro del campo del diagndstico por imagen en cardiologia. Su campo de
actuacion va desde el laboratorio de ecocardiografia estandar al quiréfano, la sala de
intervencionismo estructural e intensivos, donde se convierte en una pieza diagndstica
imprescindible. Para todos aquellos especialistas en ecocardiografia transesofagica
estandar, recomendamos este curso intensivo y practico, basado 100% en la imagen
visual directa sobre la ecocardiografia transesofagica tridimensional. Este curso sigue los
reconocidos criterios de excelencia de la multitud de cursos docentes del area de
formacion de la Sociedad Espafiola de Imagen Cardiaca, que la han convertido en un
referente de la formacidn de calidad en el campo de la imagen cardiaca diagnostica.

Una vez realizado el curso el alumno estara capacitado para conocer y comprender
los fundamentos basicos de las técnicas de ecocardiografia tridimensional transesofagica,
asi como el manejo de los métodos de reconstruccidn y analisis de imagenes para obtener
la informacion en diversos entornos. Los contenidos docentes serviran al alumno para
desarrollar las habilidades diagndsticas en muy diferentes situaciones donde juega un
papel primordial el eco transesofagico, tanto en el laboratorio de imagen como en la

monitorizacién de la cirugia cardiaca y el intervencionismo estructural.

Objetivos

El objetivo de este taller es realizar una puesta al dia en esta técnica, desde un
punto de vista eminentemente practico. Adquirir una visidn actualizada del diagndstico
por ecocardiografia tridimensional transesofagica en la practica clinica diaria de un
laboratorio de imagen. Reconocer la utilidad del Eco transesofagico 3D en los diferentes
escenarios clinicos en los que la ecocardiografia tridimensional ofrece un valor diagndstico
incremental. Entre los objetivos especificos del curso se incluyen adquirir una vision
actualizada del diagndstico por ecocardiografia tridimensional en la sala de hemodinamica
y en el quiréfano de cirugia cardiaca. Conocer los protocolos de practica clinica para la
adquisicion, procesado de las imagenes y analisis cuantitativo de imagenes
tridimensionales. Conocer e integrar en el juicio diagndstico la utilidad de la
ecocardiografia tridimensional en el manejo de enfermedades de especial complejidad.
Conocimiento de los principios basicos de la ecocardiografia tridimensional transesofagica.



Aprender a saber adquirir y procesar de imagenes tridimensionales en funcion de las
diferentes patologias en ecocardiografia transesofagica. El aprendizaje centrado en casos
clinicos permitira al alumno conocer la utilidad de la de imagen tridimensional en la
practica cinica diaria. Conocer la utilidad de la ecocardiografia transesofagica
tridimensional en el andlisis de cada una de las estructuras anatémicas cardiacas y
reconocer su estructura espacial y metodologia de analisis. Aumentar el conocimiento de
los aspectos practicos del diagndstico con ecocardiografia transesofagica tridimensional

que permitan enfocar adecuadamente las distintas opciones terapéuticas.



CURSO - 2

ECO EN INTERVENCIONISMO
ESTRUCTURAL “"HANDS-ON”

Objetivo:
Trabajar durante toda la jornada con un experto, para aprender de una forma practica y
directa como evaluar los ecocardiogramas de los pacientes antes, durante y después de

procedimientos de intervencionismo estructural. La base del curso sera el aprendizaje con

casos reales en sala de hemodinamica y revision de casos en estaciones de trabajo.

e Sede: Hospital Clinico. Unidad Imagen Cardiovascular
e Duracion: un dia en turno de manana
e Alumnos admitidos: 6
e Fechas:
EDICION I: MIERCOLES 3 DE ABRIL
EDICION II: MIERCOLES 5 DE JUNIO
EDICION III: MIERCOLES 16 DE OCTUBRE
EDICION IV: MIERCOLES 4 DE DICIEMBRE

Programa:
8:30-15:00 h.- Practicas
- Analisis pormenorizado de ecocardiogramas reales de pacientes que han sido
valorados o han sido sometidos a un procedimiento de intervencionismo
estructural. No se trata de casos presentados con diapositivas, sino que el
alumno trabajara en estaciones de trabajo sobre adquisiciones reales de la
mano del profesor.
- Asistencia a un caso in vivo de intervencionismo estructural para adquirir un
aprendizaje practico sobre el ecocardiograma transesofagico realizado en sala

de hemodinamica durante los procedimientos de intervencionismo estructural



valvular (TAVI, Mitraclip, etc) o no valvular (Cierre de orejuela en pacientes

con fibrilacion auricular, cierre de FOP, cierre de CIA, etc)

Justificacion

Las principales areas del campo de intervencién cardiovascular percutanea, son las
intervenciones coronarias percutaneas, las intervenciones valvulares transcatéteres. En este
contexto, garantizar la calidad de la atencién al paciente y la excelencia clinica en
intervenciones cardiovasculares percutaneas son de suma importancia. Por ello es
importante no solamente formar sino mantener actualizadas las competencias profesionales
de los cardidlogos que intervienen en los procedimientos intervencionistas. Un cardiélogo
que intervienen en los procedimientos intervencionistas debe ser capaz de interpretar las
técnicas de diagndstico por imagenes cardioldgicas mas avanzadas necesarias para la

evaluacién peri-procedimental, especialmente ecocardiografia transesofagica 3D.

Dentro del campo del intervencionismo en cardiologia, el intervencionismo
estructural esta adquiriendo una gran relevancia, tanto por el incremento actual y
proyectado en la implantacién de valvulas transcatéter (especialmente la valvula adrtica),
como por su continda innovacion tecnoldgica y generacion de evidencia cientifica, por lo
que se requiere una formacién muy especifica. El intervencionismo endovascular estructural
se extiende asimismo a otros campos no valvulares, como el cierre de la orejuela de la
auricula izquierda, las anomalias septales del corazon, etc. Dado que se trata de un area
médica en continua evolucién, con un importante componente tecnoldgico, requiere un

aprendizaje permanente y una actualizacion continua de sus conocimientos.

Objetivos formativos

Dotar al alumno de una especializacién de alto nivel facilitando los conocimientos
tedricos y ejemplos practicos sobre los procedimientos disponibles para el
intervencionismo de los pacientes con cardiopatias estructurales. Conocer cdmo se realiza
la técnica o el procedimiento y gestionar las complicaciones relacionadas con los
procedimientos de intervencionismo endovascular estructural. Para ello se trabajara
durante toda la jornada con un experto, para aprender de una forma practica y directa
como evaluar los ecocardiogramas de los pacientes antes, durante y después de
procedimientos de intervencionismo estructural. La base del curso sera el aprendizaje con

casos reales en estaciones de trabajo.



CURSO - 3
ECOCARDIOGRAMA
DE ESTRES FARMACOLOGICO

Objetivo:

La técnica de estrés farmacoldgico es uno de los pilares en los que se asienta el diagndstico
ni invasivo de la patologia coronaria.

El objetivo de este curso es ensefar los fundamentos y estandarizaciones de los diferentes
protocolos de estrés, incluyendo el correcto uso de contraste, asi como la realizacion

supervisada de estudios practicos.

e Sede: Hospital Clinico San Carlos. Unidad de Imagen C.V.
e Duracion: un dia en turno de mafiana
e Alumnos admitidos: 6 médicos y 2 enfermeras
e Fechas
EDICION I: MIERCOLES 12 DE JUNIO
EDICION II: MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE

Programa:
8:30-15:00 h. - Practicas
- Realizacion por parte de los alumnos, tutorizados por un experto, de 6
ecocardiogramas de estrés. Los alumnos seran distribuidos en grupos de 6.

- Revision de casos didacticos de ecocardiografia de estrés

Justificacion

La ecocardiografia de estrés es una de las aplicaciones avanzadas de la
ecocardiografia que tienen mas impacto en la toma de decisiones en la practica clinica.

Su fundamento se basa en comparar las imagenes en situacion basal y tras la
aplicacion de una situacion de sobrecarga, lo que nos proporciona informacion sobre la

presencia de diversas patologias cardiacas. Aunque su aplicacion clasica ha sido dirigida



fundamentalmente a la enfermedad coronaria, lo cierto es que se ha extendido a otros

campos de la enfermedad cardiovascular.

La ecocardiografia de estrés es uno de los métodos diagndsticos mas utilizado
para valorar la isquemia miocardica inducible. Es ampliamente utilizado para evaluar
pacientes con enfermedad coronaria conocida o con sospecha de ella. La respuesta
normal al estrés se caracteriza en ecocardiografia por un aumento del engrosamiento de
las paredes y por su desplazamiento durante la sistole ventricular. Es importante
comparar las imagenes adquiridas en la fase basal con las de la fase pico de estrés en los
diferentes planos ecocardiograficos obtenidos. Esta comparacion nos permite detectar si
hay o no anomalias en la motilidad segmentaria del ventriculo izquierdo. La induccién de
la isquemia se puede realizar con métodos farmacoldgicos (dobutamina, dipiridamol o
adenosina), o durante la realizacion de una prueba de ejercicio (bicicleta o cinta rodante).
En el curso se incidira en la importancia de la administracién de contraste ultrasénico o
ecopotenciador ya que permite mejorar la definicion del borde endocardico facilitando la
interpretacion de la prueba.

La ecocardiografia de estrés con dobutamina representa la modalidad mas usada
de ecocardiografia de estrés en cardiologia. La principal indicacion de esta prueba es el
estudio de cardiopatia isquémica en pacientes que no pueden realizar ejercicio y en los
que por tanto no se puede realizar una prueba de esfuerzo convencional. Aunque es una
prueba con un riesgo bajo de complicaciones, es necesario una preparacion adecuada y

conocer las contraindicaciones y posibles complicaciones.

Objetivos

Este curso ofrece una visidon en profundidad del eco de estrés en las distintas
patologias, no solo en la enfermedad coronaria, sino también en valvulopatias. Esta
destinado a cardidlogos y especialistas que quieran empezar a usar esta técnica para el
diagndstico de sus pacientes en los escenarios descritos en sus hospitales. El curso
incluye fisiopatologia de la isquemia miocardica y técnicas de provocacion, ecocardiografia
de estrés en la enfermedad arterial coronaria y estudio de la viabilidad miocardica, la
ecocardiografia de estrés para evaluar enfermedad valvular organica y ecocardiografia de
estrés en otras patologias, incluyendo también el uso de contraste ultrasénico o

ecopotenciador.
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DE ESFUERZO EN CICLOERGOMETRO

Objetivo:

La técnica de estrés farmacoldgico es uno de los pilares en los que se asienta el diagndstico
ni invasivo de la patologia coronaria.

El objetivo de este curso es ensefar los fundamentos y estandarizaciones de los diferentes
protocolos de estrés, incluyendo el correcto uso de contraste, asi como la realizacion

supervisada de estudios practicos.

e Sede: Hospital Clinico San Carlos. Unidad de Imagen C.V.
e Duracion: un dia en turno de mafiana
e Alumnos admitidos: 6 médicos
e Fechas
EDICION I: MARTES 11 DE JUNIO
EDICION II: MARTES 19 DE NOVIEMBRE

Programa:
8:30-15:00 h. - Practicas
- Realizacion por parte de los alumnos, tutorizados por un experto, de 6
ecocardiogramas de esfuerzo.

- Revisién de casos didacticos de ecocardiografia de esfuerzo

Justificacion

El ecocardiograma de esfuerzo permite observar los cambios que ocurren en el
corazon durante el esfuerzo, siendo mas fisioldgico que el estrés producido
farmacoldgicamente por la dobutamina o la adenosina. Debido a que la ecocardiografia de
esfuerzo tiene un rendimiento superior para la identificacién de isquemia que la
ergometria convencional es aconsejable, siempre que sea posible, realizar una
ecocardiografia de esfuerzo, pues asi se conjuga la valoracion funcional con la valoracion
del electrocardiograma y de la contractilidad durante el esfuerzo. Resulta de especial
utilidad en aquellos pacientes con ergometria positivas eléctricas pero negativas
clinicamente, en las que sospechamos que se trata de un falso positivo eléctrico, hallazgo



especialmente frecuente en mujeres y en pacientes hipertensos con alteraciones basales
de la repolarizacién en el electrocardiograma. El eco de esfuerzo no es solo Util en la
valoracion de isquemia, sino también para el estudio de valvulopatias y miocardiopatias, y
se suele indicar en pacientes con sintomas desproporcionados que no se explican por los
hallazgos del ecoecocardiograma basal. El eco de esfuerzo permite mostrar el
empeoramiento de una valvulopatia durante el esfuerzo, asi como el aumento de la
presion pulmonar. En algunas miocardiopatias como la miocardiopatia hipertréfica resulta
de especial interés ya que permite estudiar el gradiente en el tracto de salida en situacion
basal y de esfuerzo. Otra creciente utilidad del eco de esfuerzo es el estudio de la funcion
diastdlica durante el esfuerzo, de especial interés en aquellos pacientes con disnea de
causa no explicada, en los que el ecocardiograma basal ho muestra alteraciones

resefnables.

El ecocardiograma de esfuerzo puede realizarse en cinta rodante o en
cicloergdmetro, teniendo esta Ultima modalidad importantes ventajas. El cicloergdmetro
permite obtener con mucha mayor facilidad imagenes en el pico de esfuerzo, siendo de
mucha mayor dificultad en la cinta rodante. De hecho, en la mayoria de centros donde
usan la cinta rodante no adquieren imagen en el pico de esfuerzo sino solamente en el
post-inmediato, tumbando rapidamente al paciente. El poder adquirir imagenes en el pico
de esfuerzo confiere al cicloergdmetro una mayor sensibilidad para detectar alteraciones
isquémicas, y en el caso de pacientes valvulares permite estudiar mucho mejor el
comportamiento de las valvulopatias y la presion pulmonar durante el pico de esfuerzo.
Lo mismo ocurre en pacientes con miocardiopatia hipertréfica, donde interesa tener el
gradiente maximo obtenido durante el esfuerzo, no justo después. Por todo ello el
cicloergdmetro se considera una técnica mas precisa y comoda para la realizacion de los

ecocardiogramas de esfuerzo.

Objetivos

Este curso ofrece una visidon en profundidad del eco de esfuerzo en cicloergdmetro
en las distintas patologias, no solo en la enfermedad coronaria, sino también en
valvulopatias, miocardiopatias, en el estudio de la disnea de causa no aclarada, etc. Esta
destinado a cardidlogos y especialistas que quieran empezar a usar esta técnica para el
diagndstico de sus pacientes en los escenarios descritos en sus hospitales. El curso
incluye ecocardiografia de esfuerzo para el diagndstico de la enfermedad arterial
coronaria, la ecocardiografia de esfuerzo para evaluar enfermedad valvular organica y
ecocardiografia de esfuerzo en otras patologias como la miocardiopatia hipertrofica. Se
realizaran casos reales a pacientes portadores de dichas anomalias en los que el propio

alumno sera el que realice el eco de esfuerzo.



CURSO - 5: STRAIN

Objetivo:
La ecocardiografia con analisis de la deformacién miocardica se esta convirtiendo en una
técnica rutinaria para la valoracién de diferentes cardiopatias. El objetivo del curso es

hacer una aproximacion practica a su conocimiento y a sus posibilidades y limitaciones.

e Sede: Hospital Clinico. Unidad Imagen C.V.

e Duracion: un dia en turno de mafana

e Alumnos admitidos: 6

e Fechas:
EDICION I: MIERCOLES 26 DE JUNIO
EDICION II: MIERCOLES 6 DE NOVIEMBRE

Programa:

8:30-15:00 h.- Practicas

- Presentacion del curso

- Fibras miocardicas y su deformacion

- Speckle Tracking 2D VS 3D o Speckle Tracking 2D + 3D

- Valores normales entre las diferentes casas comerciales

- Practica con pacientes reales y casos seleccionados, con equipos y estaciones de

trabajo de diferentes casas comerciales

Justificacion y objetivos

Los parametros ecocardiograficos convencionales para la evaluacion de la funcion
sistdlica presentan baja sensibilidad para la valoracién exhaustiva de la contractilidad
miocardica. No detectan pequefios cambios de contractilidad o alteraciones precoces. El
Speckle-tracking surgio recientemente como una nueva técnica y metodologia

desarrollada para el analisis de deformacidon miocardica mediante el seguimiento



automatico del movimiento de patrones de puntos (speckles) inherentes a la interfaz de
ultrasonido-miocardio. Speckle-tracking, literalmente significa seguimiento de puntos o
huellas y puede ser definido como el rastreo de puntos que forman la imagen
bidimensional. Estos puntos también se denominan marcas acusticas digitales. Cada
marca digital es formada por un pequefio conjunto de imagenes en escala gris, cuya
disposicion es Unica y caracteriza una porcion particular del miocardio denominada patron
de seguimiento (speckle pattern). Esos patrones de puntos Unicos como una “impresion
digital” en el miocardio, son identificados y seguidos durante todo el ciclo cardiaco. Se
generan vectores representativos del movimiento multidireccional, con sus respectivos
valores y curvas graficadas en funcién del tiempo para varios parametros:
desplazamiento, velocidad de desplazamiento, strain y strain rate. Todos estos analisis
integrados conforman la llamada dindmica de contraccién del ventriculo izquierdo, una
forma mucho mas completa y sensible para caracterizar la funcion sistdlica. La
ecocardiografia con analisis de la deformacidon miocardica se esta convirtiendo en una

técnica rutinaria para la valoracion de diferentes cardiopatias.

Este curso permite conocer los conceptos fundamentales para la utilizacién
racional de las diferentes herramientas ecocardiograficas que permiten el estudio de la
deformacién miocardica (Strain). Ademas, ensefia los trucos para obtener los mejores
resultados con la técnica del Speckle tracking. Capacita al alumno en las aplicaciones
practicas del strain para el analisis de las diferentes patologias cardiacas.

Este curso esta dirigido a cardidlogos, ecocardiografistas, residentes en
cardiologia, fellows, técnicos y a todos los interesados en imagenes cardiacas y en la
mecanica ventricular. El objetivo del curso es hacer una aproximacion practica a su

conocimiento y a sus posibilidades y limitaciones.

Temario especifico:

1.- Introduccién

2.- Medicién paso a paso

3.- Torsion y deformacién

4.- Strain para el ventriculo izquierdo
5.- Strain para el ventriculo derecho
6.- Strain para la auricula izquierda
7.- Strain y miocardiopatias

8.- Strain y valvulopatias

9.- Strain y cardiotoxicidad

10.- Perspectivas futuras



CURSO -6

CARDIO-RESONANCIA MAGNETICA

Objetivo:
Revisar de forma intensiva las principales secuencias de imagen de RMN cardiaca con un

enfoque muy practico dirigido a la aplicacion de la técnica a la practica clinica. La base del

curso sera el proceso de la imagen de casos reales en estaciones de trabajo.

e Sede: Hospital Clinico. Unidad Imagen Cardiovascular
e Duracion: un dia en turno de mafana
e Alumnos admitidos: 3
e Fechas:
EDICION I: MIERCOLES 8 DE MAYO
EDICION II: MIERCOLES 11 DE DICIEMBRE

Programa:

8:30-9:30-. Bases teoricas I

Sesion tedrica sobre bases de la técnica

9:30-11:00-. Sesion practica I
Sesidn basada en procesado de imagenes en consola

Evaluacion de la anatomia y funcién cardiaca

11:30-12:30- Bases tedricas II
Nuevas secuencias y desarrollos de la RMN cardiaca. Secuencias T1 y T2 mapping.

Estudio del strain miocardico por RMN cardiaca (Feature tracking, Myostrain)

12:30-15:00-. Sesion practica II
Sesidn basada en procesado de imagenes en consola
Evaluacion de la estructura y del dafo ventricular

Aplicacidon de la RMN en todo tipo de contextos clinicos



Justificacion

La resonancia magnética se ha convertido en una técnica fundamental en cardiologia. Por
una parte, es la técnica de imagen mas precisa a la hora de valorar la anatomia y funcién
cardiaca. Por otra, ofrece una gama cada vez mayor de opciones de valoracion de la
estructura y del posible dafio tisular. Esto hace que la RMN sea cada vez mas necesaria en
el manejo de todo tipo de lesiones cardiacas para valorar la etiologia y la extension del
problema y para valorar la mejor opcién terapéutica para el paciente.

En el momento actual el “Core Curriculum” de la Sociedad Europea de Cardiologia
establece que la RMN cardiaca es una de las técnicas basicas que todo cardidlogo debe
conocer y manejar. Sin embargo, el desarrollo de la técnica ha sido mucho mas rapida que
su incorporacion a los programas de formacion. Con este curso revisaremos las bases de la
RMN cardiaca desde un punto de vista practico. Aprenderemos a manejar e interpretar las
imagenes de anatomia y funcién que son el nicleo actual de la técnica y exploraremos
todas las nuevas posibilidades que se incorporaran a la practica clinica en un futuro cercano.

Revisaremos los conceptos tedricos generales y luego valoraremos casos y mas casos.

Objetivos
El objetivo principal del curso es ofrecer una actualizacion en el estado actual de la
resonancia magnética cardiaca. En este curso
e Se revisaran las bases técnicas de la RMN y los principales factores que se deben
tener en cuenta para indicar la técnica con los criterios de las Guias de Practica
Clinica
e Se aprendera de forma practica el manejo de las imagenes en consolas de trabajo
dedicadas, lo que permitira revisar las fortalezas y las debilidades de la técnica
e Revisaremos los nuevos desarrollos y secuencias, y las posibles implicaciones para
la practica clinica, haciendo especial énfasis a Secuencias T1 y T2 mapping, v el

estudio del strain miocardico (Feature tracking, Myostrain)



CURSO -7

CARDIO-TAC

Objetivo:
Aprender a interpretar las imagenes de TC cardiaco y a integrar los resultados de los
estudios en la practica clinica. La base del curso sera el proceso de la imagen de casos

reales en estaciones de trabajo.

e Sede: Hospital Clinico. Unidad Imagen Cardiovascular
e Duracion: un dia en turno de mafana
e Alumnos admitidos: 3
e Fechas:
EDICION I: MIERCOLES 22 DE MAYO
EDICION II: MIERCOLES 13 DE NOVIEMBRE

Programa:

8:30-9:30-. Bases teoricas I

Anatomia cardiaca en TC

Principios de Cardio-TC. Conceptos. Postprocesado, interpretacion e informe de Cardio-TC
Coronariografia-TC. Estado actual. Aplicaciones clinicas

9:30-11:00-. Sesion practica I

Sesidn basada en procesado de imagenes en consola

Score calcio. Coronariografia no invasiva. Funcion ventricular. Estudio de trombos
intracavitarios. Estudio de venas pulmonares en pacientes con fibrilacién auricular previo
a procedimientos de ablacion.

11:30-12:00- Bases tedricas II

TC en intervencionismo estructural

12:00-13:00-. Sesion practica II

Sesién basada en procesado de imagenes en consola




Evaluacidn de candidatos a implante de TAVI, cierre de orejuela en pacientes con
fibrilacién auricular, implante de dispositivos.

13:30-14:00- Bases tedricas III

Nuevos desarrollos en TC cardiaco

14:00-15:00-. Sesion practica III

Justificacion

El TC cardiaco es uno de los principales avances de la cardiologia reciente. La capacidad de
valorar de forma no invasiva la anatomia de las arterias coronarias ofrece la posibilidad de
valorar de forma muy precisa la situacion del paciente con sospecha de cardiopatia
isquémica. De hecho, los resultados de los trabajos clinicos mas recientes han cambiado
todo el modelo diagndstico general de la enfermedad coronaria que cada vez se apoya mas
en el TCy en la valoracion de la anatomia coronaria. Ademas, la técnica cada vez tiene un
mayor numero de aplicaciones y se ha hecho imprescindible en la valoracion de pacientes
que van a ser tratados con algun tipo de procedimiento estructural.

Como ocurre con la RMN cardiaca, el momento actual el “Core Curriculum” de la
Sociedad Europea de Cardiologia establece que todo cardidlogo debe conocer y manejar el
TC cardiaco, pero hay muchas personas que no han tenido la capacidad de formarse en la
técnica. Con este curso revisaremos las bases del TC cardiaco desde un punto de vista
practico. Aprenderemos a manejar e interpretar los estudios de coronarias que son la
indicacién principal de los estudios, veremos como se utiliza el TC en el intervencionismo
estructural y exploraremos todas las nuevas posibilidades que se incorporaran a la practica
clinica en un futuro cercano. El curso estara basado en la interpretacidn de casos reales en

consolas de trabajo.

Objetivos
El objetivo principal del curso es ofrecer una actualizacion en el estado actual del TC
cardiaco. En este curso
e Se revisaran las bases técnicas del TC cardiaco y los principales factores que se
deben tener en cuenta para indicar la técnica con los criterios de las Guias de
Practica Clinica
e Aprenderemos a valorar e interpretar los estudios de coronarias
e Revisaremos las indicaciones del TC en intervencionismo estructural
e Revisaremos los nuevos desarrollos y secuencias, y las posibles implicaciones para

la practica clinica



CURSO - 8
ECOCARDIOSCOPIA

Objetivo:

La ecocardiografia transtoracica se esta extendiendo rapidamente a otras especialidades
médicas que también tratan pacientes cardioldgicos como son urgencias, medicina
interna, intensivos, anestesia o atencion primaria. El objetivo de este taller es que los
alumnos aprendan de una forma practica y con casos reales a realizar un ecocardiograma

transtoracico de nivel basico con el que se puedan descartar patologias potencialmente

graves y que precisen atencion urgente.

e Sede: Hospital Clinico. Unidad Imagen Cardiovascular

e Duracion: un dia en turno de mafana

e Alumnos admitidos: 6

e Fechas:
EDICION I: JUEVES 22 DE FEBRERO
EDICION II: JUEVES 21 DE MARZO
EDICION III: JUEVES 25 DE ABRIL
EDICION IV: JUEVES 23 DE MAYO
EDICION V: JUEVES 13 DE JUNIO
EDICION VI: JUEVES 3 DE OCTUBRE
EDICION VII: JUEVES 31 DE OCTUBRE
EDICION VIII: JUEVES 14 DE NOVIEMBRE
EDICION IX: JUEVES 12 DE DICIEMBRE

Programa:

8:30-09:00 h.- Nociones tedricas basicas

09:00-15:00 h.- Practicas. Se realizaran practicas con casos reales en los que los
alumnos seran supervisados por el profesor y aprenderan a realizar los planos basicos de
un ecocardiograma convencional. Se realizaran casos de diferentes patologias como son

cardiopatia isquémica, valvulopatias, derrame pericardico, etc



Justificacion

La ecocardiografia es una técnica inocua y de bajo costo que permite un estudio
muy preciso y rapido de las patologias cardiacas. Ademas, se trata de una técnica
portable que se puede realizar en cualquier lugar. Estos factores han hecho que haya
surgido un gran interés por parte de otros especialistas no cardidlogos que tratan
pacientes cardioldgicos en aprender a realizar un ecocardiograma basico, técnica que les
puede ser de una gran utilidad en su practica clinica diaria cuando se enfrenten a
pacientes con sintomas compatibles con un origen cardiaco como son el dolor toracico, la

disnea, los edemas o el sincope.

El taller de ecocardioscopia, esta destinado por tanto a todos aquellos médicos no
cardidlogos interesados en aprender a realizar un ecocardiograma basico, destinado a
detectar las alteraciones cardiacas mas comunes en la practica clinica como son el
derrame pericardico, las alteraciones de la funcion sistodlica o las valvulopatias
importantes. Se trata de un curso ideal para especialistas de urgencias, atencion primaria,

medicina intensiva, anestesia 0 medicina interna.

Objetivos

El objetivo del curso es que al final del mismo el alumno sea capaz de realizar un
ecocardiograma en un paciente real, obteniendo todos los planos basicos que permiten un
buen estudio de las patologias cardiacas Del mismo modo el alumno debe ser capaz de
reconocer las alteraciones mas comunes en los ecocardiogramas como son la presencia

de disfuncidn sistdlica, valvulopatias o derrame pericardico.
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