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ORGANIZADOR DEL CURSO:

Sociedad Espanola de Cardiologia.
Servei de Cardiologia. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida
Servei de Cardiologia. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona

DIRECTORES DEL CURSO Y MODERADORES DE LAS SESIONES:

Dr. Fernando Worner. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida
Dr. Alfredo Bardaji. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Universitari Joan XXIIl. Tarragona

MOTIVACION DEL CURSO:

La medicina actual y mas concretamente la cardiologia sufre, cada vez mas, un excesivo culto por la
tecnologia. Por eso, nos hemos propuesto organizar un curso eminentemente clinico dirigido a cardidlogos
en los ultimos aflos de formacion, en el que el paciente y la enfermedad sean el centro de atencion.

Estamos convencidos de la necesidad de un curso como éste, dirigido a los cardidlogos mas joévenes, para
repasar en profundidad las entidades clinicas mas prevalentes y que mayor evolucion han experimentado
en los ultimos afios.

La experiencia de nueve cursos similares previos nos ha permitido comprobar de primera mano que la
reunion de un grupo relativamente reducido (45 personas entre ponentes y alumnos), extremadamente
motivado, en régimen de inmersion y convivencia es una experiencia humana, cultural y profesional unica
para alumnos y profesores. El aprovechamiento cientifico de este tipo de reunién no tiene comparacion
con cualquier otra.

OBJETIVOS DEL CURSO:

01. Repasar en profundidad las principales dreas clinicas mas prevalentes y/o que hayan experimentado
mayores cambios en la Cardiologia actual, en el momento cercano al final de la residencia.

02. Estimular el interés por la Cardiologia Clinica, con el enfermo como centro de todo proceso.

03. Promover una experiencia humana impactante en cardidlogos jovenes favoreciendo la cercania en las
reuniones cientificas y la convivencia fuera de ellas con cardiélogos de alto prestigio nacional.

LUGAR Y FECHA DEL CURSO:

El curso tendra lugar en el monasterio de Les Avellanes. Se trata de un monasterio de los Hermanos
Maristas situado cerca de Os de Balaguer, en la Sierra del Montsec en el pre Pirineo leridano. La hosteleria,
la restauracion y las salas de reuniones son sencillas, pero cumplen con creces todos los requisitos para

el desarrollo de este tipo de reunidon. El monasterio esta alejado de cualquier lugar que pueda inducir a la
distraccion.

La fecha invita a hacer un repaso del aflo académico y de la residencia en general. De ahi el nombre de
“Fin de Curso en les Avellanes”.
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DINAMICA DEL CURSO:

Se busca el maximo grado de participaciéon entre moderadores, ponentes y asistentes. Para conseguirlo,
se exige tanto a ponentes como a asistentes el compromiso de asistir y participar en la totalidad del
curso. Asi se consigue tener el punto de vista interdisciplinar de todos y cada uno de los expertos,
independientemente del tema que se esté tratando.

Este afo el curso constard de dos tipos de sesiones (debates con los expertos y presentacion de casos
clinicos por parte de los residentes) y del habitual test final de repaso.

Los debates con los expertos serdan moderados por los directores del curso. Se trata de plantear algunas
de las preguntas mas candentes de cada tema y discutirlas con un minimo soporte iconografico, huyendo
de la conferencia magistral para contrastar opiniones entre expertos, moderadores y audiencia. El objetivo
de estas mesas es ayudar al residente a interpretar, ordenar y llevar a la practica la evidencia cientifica o
cubrir en la practica clinica las lagunas que puedan existir.

Los casos clinicos seran preparados y presentados por residentes del hospital del experto que haya
tratado cada tema, el cual le habra tutorizado y actuard como moderador en la presentacion. El objetivo
es que, ademas del puro interés cientifico o iconografico del mismo, los casos estimulen amplia discusién
entre la audiencia y el ponente.

La ultima actividad serd el “Avella-test 2023”. Se trata de un examen tipo test en el que todas las
preguntas son relativas a cada uno de los temas que se han tratado durante el curso. Cada asistente
dispondra de un sistema de respuesta electronica anénimo. Cada cierto nimero de preguntas se
procede a su respuesta y discusion en grupo. La experiencia ha demostrado que éste es un entretenido y
distendido método de repasar y fijar en la mente los principales mensajes para llevarse a casa.
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EXPERTOS:

Dra. Marisol Bravo. Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro de Vigo

Dra. Raquel Campuzano. Hospital Fundacion de Alcorcén. Madrid

Dr. Jose Luis Ferreiro. Hospital Universitari de Bellvitge Hospitalet del Llobregat, Barcelona
Dr. Ignacio Garcia Bolao. Clinica Universitaria de Navarra

Dr. Pablo Garcia Pavia. Clinica Universitaria Puerta de Hierro. Majadahonda, Madrid

Dra. Pilar Mazén. Hospital Universitario de Santiago de Compostela

Dra. Sonia Mirabet. Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona

Dr. Alberto San Roman. Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Dr. Alex Sionis. Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona
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BLOQUE CUIDADOS CRITICOS, CARDIOPATIA ISQUEMICA
Moderador: Dr. F. Worner y Dr. Alfredo Bardaji

08:30 - 09:20 PREGUNTAS CANDENTES Y DEBATE CON LOS EXPERTOS
Cuidados Criticos y Cardiopatia Isquémica Aguda.
Dr A. Sionis

Sindrome coronario crénico.
Dr JL. Ferreiro

CASOS CLINICOS

09:25 - 09:50 Caso clinico I:
Caso relacionado con Cardiopatia Isquémica aguda o critica.
Residente del Hospital de San Pau de Barcelona.

09:50 - 10:15 Caso clinico IlI:
Caso relacionado con sindrome coronario crénico.
Residente del hospital de Bellvitge de I’'Hospitalet de Llobregat (Barcelona).

BLOQUE PREVENCION Y REHABILITACION CARDIOVASCULAR
Moderadores: Dr. F. Worner y Dr. Alfredo Bardaji

10:45 - 12:05 PREGUNTAS CANDENTES Y DEBATE CON LOS EXPERTOS

Diabetes para cardiélogos.
Dra Marisol Bravo

Prevencidén cardiovascular y Rehabilitacion Cardiaca.
Dra R. Campuzano

CASOS CLINICOS

12:10 - 12:35 Caso clinico lll:
Caso relacionado con diabetes.
Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro de Vigo

12:35 - 13:00 Caso clinico IV:
Caso relacionado con Rehabilitaciéon Cardiaca.
Residente del Hospital Fundacién de Alcorcén, Madrid
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BLOQUE VALVULOPATIAS Y FIBRILACION AURICULAR

Moderadores: Dr. Alfredo Bardaji y Fernando Worner

15:00 - 17:00 PREGUNTAS CANDENTES Y DEBATE CON LOS EXPERTOS

Valvulopatias:
Dr. A. San Roman

Fibrilacién auricular: manejo del ritmo y de la frecuencia
Dr. Ignacio Garcia Bolao

Fibrilacién auricular: anticoagulacién
Dra. P. Mazdn

CASOS CLINICOS

17:30 - 17:55 Caso clinico V:
Caso relacionado con Valvulopatias.
Residente del Hospital Clinico de Valladolid

17:55 - 18:20 Caso clinico VI:
Caso relacionado con Fibrilacién Auricular: manejo del ritmo y de la frecuencia.
Residente de la Clinica Universitaria de Navarra

18:20 - 18:45 Caso clinico VII:
Caso relacionado con Fibrilacién Auricular: anticoagulacion.
Residente del Hospital clinico de Santiago de Compostela
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BLOQUE CARDIOPATIAS FAMILIARES E INSUFICIENCIA CARDIACA

Moderadores: Dr. Alfredo Bardaji y Fernando Worner

09:15 - 11:15 PREGUNTAS CANDENTES Y DEBATE CON LOS EXPERTOS

Cardiopatias Familiares y Genética Cardiovascular
Dr. P. Garcia Pavia

Insuficiencia cardiaca
Dra. Sonia Mirabet y Dr. Ignacio Garcia Bolao

CASOS CLINICOS

11:50 - 12:15 Caso clinico VIII:
Caso relacionado con Cardiopatias Familiares y Genética Cardiovascular.
Residente de la Clinica Puerta de Hierro de Madrid.

12:15 - 12:40 Caso clinico IX:
Caso relacionado con Insuficiencia cardiaca: diagndstico y farmacos.
Residente del Hospital de San Pau de Barcelona.

12:40 - 13:05 Caso clinico X:

Caso relacionado con Insuficiencia cardiaca: Dispositivos.
Residente de la Clinica Universitaria de Navarra

15:00 - 15:20 RESUMEN Y VALORACION DE LOS CASOS CLINICOS PRESENTADOS

15:20 - 17:30 “AVELLA-TEST 2023”.
Examen con sistema de respuesta andénimo. Discusidn y correccion colectiva de las
preguntas del examen.

17:30 - 17:45 CLAUSURA DEL CURSO
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The power of meeting
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