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XXXVIII JORNADA DE PROVES D’ESFORÇ I FUNCIÓ CARDIORESPIRATÒRIA 
 
XXXVIII JORNADA DE PRUEBAS DE ESFUERZO Y FUNCIÓN CARDIORESPIRATORIA 
 
Divendres, 17 maig 2024 / Viernes, 17 mayo 2024 
 
Tarda / Tarde 
 
 
15:00-15:10 Connexió / Conexión 

Presentació / Presentación 
Teresa Puig 

      
15:10-16:15 MIG SEGLE DE PROMOCIÓ  D’EXERCICI FÍSIC  A  L’HOSPITAL DE LA SANTA 

CREU I SANT PAU: DE L’ASSISTÈNCIA A LA RECERCA.  
MEDIO SIGLO DE PROMOCIÓN  DE EJERCICIO FÍSICO EN EL HOSPITAL DE LA 
SANTA CREU I PAU: DE LA ASISTENCIA A LA INVESTIGACIÓN.  

 
Assistència i recerca en cardiologia 
Asistencia e investigación en cardiología 
Ricard Serra Grima 

 
Assistència i recerca en bioquímica cardiovascular 
Asistencia e investigación en bioquímica cardiovascular 
Jordi Ordóñez 

 
16:15-17:30 LA PROVA D’ESFORÇ CARDIOPULMONAR  EN EL SEGUIMENT DE PACIENTS 

AMB CARDIOPATIA CONGÈNITA. 
LA PRUEBA DE ESFUERZO CARDIOPULMONAR EN EL SEGUIMIENTO DE 
PACIENTES CON CARDIOPATÍA CONGÉNITA. 

 
Moderadora 
Antonia Pijoan 
 
Indicacions i utilitat de la prova d’esforç cardiopulmonar per el cardiòleg clínic 
Indicaciones y utilidad de de la prueba de esfuerzo cardiopulmonar para el cardiólogo 
clínico 
Berta Miranda 
 
Nivell d’activitat física i capacitat aeròbica en adults amb cardiopatia congènita 
Nivel de actividad física y capacidad aeróbica en adultos con cardiopatia congènita 
Kelly Ferry 
 
Paràmetres de la prova d’esforç cardiopulmonar de valor pronòstic i per la valoració 
de la capacitat física 
Parámetros de la prueba de esfuerzo cardiopulmonar de valor pronóstico y para la 
valoración de la capacidad física 
Maite Doñate 
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17:30-18:00 Descans / Descanso 
 
18:00-18:45 CARDIOLOGIA DE L’ESPORT 

CARDIOLOGIA DEL DEPORTE 
 
Moderador: Francesc Carreras.   

            
 Marcada alteració de la repolarització ventricular en esportistes. Perspectiva 

històrica. 
 Marcada alteración de la repolarización  ventricular en deportistas. Perspectiva 

històrica. 
Ricard Serra Grima 
 
Seguiment als 25 anys d’Electrocardiograma d’esportistes amb marcada alteració      
de la   repolarització ventricular 
Seguimiento a los 25 años de Electrocardiograma de deportistas con marcada 
alteración de la repolarización ventricular 
Mario Salido 
 

19:00  Clausura de la XXXVIII Jornada i anunci de la XXXIX Jornada en 2025 
  Clausura de la XXXVIII Jornada y anuncio de la XXXIX Jornada en 2025 

Pilar Martin Escudero              
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INSCRIPCIÓ GRATUÏTA – INSCRIPCIÓN GRATUITA 
Presencial i on-line / Presencial y on-line 

Link:  

 

https://zoom.us/j/95033816658?pwd=NlJ5dGM5VGxsUnZRK0g4NzQwREUwZz09 

Clau d’accés: 407481 
Presencial : Hospital St.Pau  Sala Polivalent planta 2ª 
 

Las comunicaciones se impartirán en castellano. 
 
INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS / INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
Elena Losada de la Rosa 
Secretària del Servei de Cardiologia 
Tel. 93 556 59 45 
cardiologia@santpau.cat 
Participants / Participantes 

Francesc Carreras Costa 
Cardiòleg 
Grup de Recerca Clínica i Trasnacional 
Servei de Cardiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
Maite Doñate 
Especialista en Medicina de l’Educació física i l’Esport 
Servei de cardiologia 
Hospital de la santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
Kelly Ferry 
Llicenciada en ciències de la activitat física i l’esport 
Facultat de Psicologia i Ciències de l’Educació i Esport - Blanquerna 
Universitat Ramón Llull 
Barcelona 
 
Pilar Martin Escudero 
Especialista en Medicina de l’Educació física i l’Esport 
Escuela de Medicina del Deporte 
Universidad Complutense 
Madrid 
 
Berta Miranda 
Cardiòloga 
Unitat de cardiopaties congènites de l’adolescent i adult 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
Barcelona 

https://zoom.us/j/95033816658?pwd=NlJ5dGM5VGxsUnZRK0g4NzQwREUwZz09
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Antonia Pijuan 
Cardiòloga 
Unitat de cardiopaties congènites de l’adolescent i adult 
Hospital Universitari Vall d’Hebron 
Barcelona 
 
Jordi Ordóñez 
Bioquímic 
Consultor sènior 
Catedràtic emèrit de la UAB 
Barcelona 
 
Teresa Puig 
Epidemiòloga 
Servei de epidemiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
Mario Salido 
Cardiòleg 
Servei de Cardiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
Barcelona 
 
Ricard Serra Grima 
Cardiòleg 
Emèrit del Servei de cardiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.  
Fundació Cors Units 
Barcelona 
 
 
 


