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1. Area de servicios institucionales

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) finalizé el afio 2024 con un total de 8.297 miembros
asociados, lo que representa un aumento del 5,5% respecto al afio 2023. De estos, el 55% son
socios numerarios, el 12,05% son residentes de cardiologia, el 12,70% son asociados, el 19,86%
son enfermeros y el 0,50% son socios de honor. Un 48% de los miembros de la SEC son menores
de 50 afios.

La distribucién de los miembros de la SEC en las diferentes Asociaciones y Secciones queda
reflejada en la siguiente tabla:

2024
Asociaciones / Secciones N®de Socios
A. Cardiologia Clinica 3.494
A, Cardiologia Intervencionista 2.225
A. Cardiologia Preventiva 2.265
A Insuficiencia Cardiaca 2.748
A. lsguémica y Cuidados Agudos 2.695
A, Imagen Cardiaca 2.665
A. Ritmo Cardiaco 2.051
5. Cardiologia Geriatrica 1.224
3. Cardiopatias Congénitas- Pediatrica 1.279
5. Cardiopatias Familiares 1.250
3. Valvulopatias y Patologia A 1.488

e En el plano de las relaciones institucionales durante 2024 cabe destacar:

» Reuniones con socios estratégicos y colaboradores.

» Participacion en el impulso de proyectos prioritarios dentro de la Estrategia
en Salud Cardiovascular del Sistema Nacional de Salud (ESCAV). Desde la
SEC, a instancias del Ministerio de Sanidad, y una vez conformados los tres
grupos de trabajo disciplinarios para cada plan - SCASEST (Sindrome
Coronario Agudo sin Elevacion del ST), Cddigo Shock y Plan de Parada
Cardiaca - se realizaron los documentos de recomendaciones
correspondientes a cada plan. Ademas, desde la SEC se llevd a cabo una
labor de difusién acerca de esta colaboracidn que mantenemos con el
Ministerio de Sanidad, donde destacamos que Espafia es el Unico pais que
cuenta con una estrategia de este tipo y la importancia de avanzar hacia una
Estrategia Europea de Salud Cardiovascular. Se celebraron sesiones
informativas a nivel nacional con jefes de servicio de cardiologia y
presidentes de sociedades filiales. A nivel europeo, tuvimos la oportunidad
de participar en algunos foros para explicar la ESCAV, estuvimos presentes
en el Congreso y Spring Summit de la European Society of Cardiology, en la
reunidn anual de la European Heart Network y en la reunién anual del ESC
Cardiopolicy Group.
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> Participacion en el desarrollo del Plan Integral de Prevencién y Control del
Tabaquismo (2024-2027) del Ministerio de Sanidad.

> Solicitud al Ministerio de Sanidad de la correcta implementacién de la
anticoagulacién. La SEC, en sus escritos y reuniones con el director general
de Cartera Comun y Servicios del Sistema Nacional de Salud (SNS), puso de
manifiesto que la prescripcidon de los Anticoagulantes de Accién Directa
(ACOD) no estaba ajustada al nuevo marco establecido en el ultimo Informe
de Posicionamiento Terapéutico (IPT). Esta situacién estaba dando lugar a
una aplicacidon muy restringida y desigual entre las diferentes Comunidades
Auténomas (CC.AA.).

» Comunicacion al Ministerio de Sanidad y las distintas Consejerias de
Sanidad/Salud en relacién con la adquisicion de equipos de ecocardiografia
por servicios asistenciales distintos a los de cardiologia. Desde la SEC se
considerd necesario aclarar que la ecocardioscopia no es una exploracién
diagndstica y su realizacién no deberia sustituir o demorar la realizacion de
un ecocardiograma estandarizado si esta indicado.

> Solicitud a las direcciones de recursos humanos de las Consejerias de
Sanidad/Salud para incorporar personal no médico experto en
ecocardiografia en las unidades de imagen cardiaca. Este personal de apoyo
tendria una formacién y entrenamiento para la realizaciéon de estudios de
ecocardiografia. Desde la Asociacién de Imagen Cardiaca de la SEC se
propuso crear un sistema de acreditacién propia con el fin de dar una
cobertura curricular a este grupo de profesionales.

» Colaboracion estrecha con 14 sociedades filiales, distribuyendo unos fondos
destinados a respaldar actividades formativas, asi como con la Asociacién
Espafiola de Enfermeria en Cardiologia (AEEC) y la Asociacion Espaiola de
Técnicos en Ecocardiografia (AETE).

» Actividades en colaboraciéon con diversas sociedades cientificas destacando
la creacién de un grupo de trabajo mixto con la Sociedad Espaiola de Cirugia
Cardiovascular y Endovascular (SECCE), y otro con la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR).

> Il Reunidn Anual de Jefes de Servicio de Cardiologia, celebrada en la Casa
del Corazon el 21 de febrero, con un total de 63 asistentes. Se abordaron
temas relacionados con SEC-Calidad: RECALCAR, AVACAR, URVs...

e Relaciones internacionales:

» ESC. Participacion en:
* Examen europeo de cardiologia para residentes: 64 inscritos y 97%
aprobados.
* European Congress of Cardiology: participacién en reuniones
bilaterales con otras entidades y grupos de trabajo e informacion de
la actividad de la SEC en la zona comerecial.
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e Spring Summit. Presentaciones y debates con expertos vy
oportunidades de networking entre sociedades miembro.

* Revisién de guias y nominacién de representantes SEC para los
grupos de trabajo y comisiones.

> REDISC. Constitucién de la Red Iberoamericana de Salud Cardiovascular.
Celebracion de reuniones administrativas, puesta en marcha de la
pagina web y aprobacidn del inicio del primer proyecto “Iberoamérica
en movimiento”.

» ACC - Chapter Florida. Reunion en Madrid y mentoring en hospitales
del SNS.

» Coordinacién de representantes SEC en 112 congresos internacionales.

> Sociedades latinoamericanas. Renovacion de 13 convenios de
colaboracion.

> SIAC 2024. La SEC participd activamente en el Congreso Interamericano
de Cardiologia en México a través de una sesion conjunta y en la
exposicion comercial pudo informar de su actividad formativa.

e Proyectos de continuidad:

. oz

» Mision, Vision y Valores. Actualizacion que nos ayuda a definir la
direccién y estrategia que debemos seguir como Sociedad para alcanzar
nuestros objetivos.

» Campaiia “No dejes que se apague”. La Asociacion de Insuficiencia
Cardiaca de la SEC impulsd esta iniciativa con el objetivo de concienciar
a la poblacidn sobre la importancia de reconocer los signos de alarma
de la insuficiencia cardiaca, clave para un diagndstico y tratamiento
tempranos.

» Proyecto estratégico “Mujer y Corazén” (bienio 2023-2025). Su objetivo
es mejorar el conocimiento existente sobre las enfermedades
cardiovasculares en la mujer, asi como sensibilizar y concienciar sobre la
salud cardiovascular en la mujer.

El 6 de marzo se celebrd en la Casa del Corazén la ‘I Reunion Mujer y
Corazdn’, con 10 sesiones cientificas sobre salud cardiovascular en la
mujer. Ademads, se realizd una encuesta para conocer el grado de
conocimiento de la poblacién en torno a este tema, y se entregaron dos
becas de investigacién y un premio al mejor articulo.

> Canal SEC: el objetivo es mejorar el servicio prestado a los miembros y
asociados SEC, fidelizar a los mas jévenes y promover el conocimiento
cardiovascular entre los profesionales sanitarios espafioles y de
Iberoamérica. Ademas, se busca implementar una plataforma global
gue satisfaga todas las necesidades dentro de un solo entorno y ofrezca
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datos de consumo con granularidad. Con este fin, se ha desarrollado una
plataforma de consumo de contenido audiovisual bajo demanda muy
atractiva visualmente.

Durante el Congreso SEC24 de la Salud Cardiovascular, celebrado del
24-26 de octubre en Bilbao, presentamos la nueva plataforma, con una
primera fase de acceso restringido Unicamente a socios numerarios SEC
y un catdlogo de contenido bajo demanda.

coogoris [ esiones [ ponenas

Cardiolmagen 13 42
Cardiologia Preventiva 10 34
Cardiopatias Familiares 8 24
CardioClinica 10 19
Cardiopatia Isquémica 13 45
Ritmo 33 139
Ergoespirometria 11 32
ACISEC 10 47
Insuficiencia Cardiaca 26 85
CardioMIR 14 38

> DATASEC. Incorporacidn de nuevas funcionalidades, incluyendo mejoras
en el perfil profesional del socio, automatizacion de firmas digitales en
certificados, desarrollo de ciclos formativos, histérico de miembros de
Asociaciones, area de presupuestos y automatizaciones para correos
personalizados y seguridad de datos.

> Aplicativo é¢Puede conducir mi paciente?: pagina de ayuda para la
estimacion de la capacidad de la conduccidn de las personas con
enfermedad cardiovascular. Se basa en el Reglamento General de
Conductores, que es una norma legal de obligado cumplimiento para
médicos y pacientes. Ha sido elaborada por la Sociedad Espafiola de
Cardiologia y evaluada por la Direccion General de Trafico, con la
finalidad de facilitar la aplicacién del Reglamento, al que no sustituye.

> Publicacidn “Los pilares de la cardiologia moderna en Espafia”. Se inicia
la publicacidn, coordinada por el Dr. Enrique Asin, que abordar3a, entre
otros temas, el inicio de la especialidad y los servicios de cardiologia,
formaciéon MIR y la estructura cientifica de la SEC.

» Capitulo Hipocratico. La SEC, comprometida con la promocion de los
valores humanisticos de la medicina, forma parte del Movimiento
Hipocratico, una iniciativa sin d4nimo de lucro que promueve estos
valores, como esencia de la medicina. En 2024 se celebré la quinta
edicion de los “Premios al Mérito Hipocratico” en la que se concedieron
3 premios/reconocimientos y 1 beca.
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> SEC-Numérate. Campaniia de concienciacién dirigida al residente de
cardiologia que finaliza su residencia y cambia su membresia a
numerario.

> SEC—Calidad:

* SEC-EXCELENTE: 20 acreditaciones de unidades realizadas y 1
nuevo proceso desarrollado.

* RECALCAR: encuesta realizada por 116 centros (aumento de
participacidn con respecto a 2023 que fue de 103).

> SEC-FEC-Verde. Continuidad en el proyecto de investigacién de la
contaminacion ambiental. Avanzamos en el desarrollo del estudio
“Asociacién de los incrementos de contaminacidn por particulas finas
(PM<2,5m) y el aumento en la frecuentacion hospitalaria y mortalidad
hospitalaria por IAM”. Ademas, durante el Congreso SEC24 de la Salud
Cardiovascular, celebrado en Bilbao, se calculd su huella de carbono y se
elaboré un Plan de Sostenibilidad. Este plan incluyd 67 metas de
reduccion, alineadas con 12 de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
de Naciones Unidas.

> SECoopera. Continuidad en los proyectos que contribuyen
significativamente a la mejora de la salud cardiovascular a nivel
internacional.

* 1) Proyecto de Telemedicina en Bolivia donde participaron 31
cardidlogos voluntarios y se comentaron 251 casos clinicos.

* 2)Implante de 21 marcapasos en Bolivia con la participacion de
5 voluntarios.

* 3) Formacion en Ruanda a profesionales de medicina y
enfermeria dentro del hospital con la participacién de 14
voluntarios. Firma de un Memorando de Entendimiento entre la
SECy el Ministerio de Salud de Ruanda. Obtencién de las becas
de ayuda para proyectos de cooperacidn internacional en
cardiologia de la SEC con el proyecto de “Fiebre reumatica en las
escuelas” y “Telemedicina en Bolivia”.

» Grupo Jovenes Cardidlogos de la SEC: en 2024 el Grupo se consolidd
realizando diversas actividades: Congreso CardioMIR, Jornadas de
Orientacion al Residente, colaboracidn en la Liga de los Casos Clinicos,
Blog SEC y CardioPODCAST. Ademads, se ofertaron Becas de estancias
cortas (IAGO-SEC).

> Proyecto Carabela: Hipertension Arterial como Factor de Riesgo
Cardiovascular. Su objetivo es optimizar el abordaje a los pacientes con
hipertension arterial de la mano de las sociedades cientificas,
mejorando el proceso asistencial y recogiendo la voz del paciente.
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o El grupo de registro y atencién al paciente portador de DAl emitié 7.425 tarjetas.

e La unidad de Comunicacién registrd casi 6.000 impactos SEC/FEC con una importante
repercusion en medios de comunicacion. Gestiond 265 entrevistas y 5 articulos
monograficos en publicaciones.

La newsletter mensual de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, SEC NEWS, se renovd en
2024 para hacerlo mds dindmico y cercano al socio. Uno de los grandes cambios fue la
incorporacién de la seccidn mensual en la que un miembro del Ejecutivo o un
coordinador de proyecto aborda un tema de actualidad o de interés.
Ademads, se mantienen las secciones fijas mas visitadas. En el afio 2024, se realizaron 11
envios, tuvo una ratio de apertura del 37.6% (con un incremento con respecto a 2023:
27,36%) y del 2,34% de clics.

En este mismo afio, tuvo lugar la entrega de galardones del VIII Premio Periodistico SEC-
FEC, y se lanzé la convocatoria de la novena edicién, que incorpora una nueva categoria
dedicada a los medios sociales. EI Premio Periodistico SEC-FEC cuenta con la
colaboracion de la Asociacion de Informadores de la Salud (ANIS) y tiene como objetivo
reconocer a aquellos periodistas y divulgadores que con su trabajo contribuyen a
ampliar la difusiéon del conocimiento de las enfermedades cardiovasculares entre la
poblacién general y los sectores especializados. Cabe destacar que esta edicidn registré
la recepcién de 57 articulos, reportajes y perfiles.

Ademas, en 2024 se ha consolidado el proyecto ‘SEC en un minuto’, lanzado en
noviembre de 2023, al comenzar la presidencia del Dr. Luis Rodriguez Padial. En un
formato de video 4gil y atractivo, de apenas un minuto, el presidente de la SEC resume
a los socios de forma exclusiva las novedades mds importantes de cada mes. Estos
videos cuentan ya con mas de 3.100 reproducciones acumuladas.

e El balance econémico del grupo fue positivo, arrojando un margen del 0.34%.

2. Congresos y Reuniones Cientificas

e e-Cardio: celebrado del 12 al 15 de febrero.

2.208 inscritos.

20 sesiones.

72 ponentes.

Valoracion global: puntuaciones >8,5/10.

Y VVYY

e CardioMIR: 20 y 21 de septiembre.
» 466 inscritos: presencial 290 y poscongreso 176.
» Valoracién general del congreso: > 9/10.
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e Congreso SEC: celebrado del 24 al 26 de octubre en Bilbao.
» 3.211 inscritos.
» El programa cientifico estaba formado por 220 sesiones con distintos
formatos (simposios, controversias, talleres, concursos, etc.).
» Se presentaron 1.145 comunicaciones cientificas (orales, mini orales y
poster), que supusieron el 87% de las recibidas.

e Reuniones y Congresos de Asociaciones, Secciones y Grupos de Trabajo: las
reuniones de Asociaciones, Secciones y Grupos de Trabajo se celebraron de
forma presencial.

REUNION FECHAS ASISTENTES
Reunién Anual Asociacién de Imagen Cardiaca 29 de febrero -3 de marzo 2024 450
zzrdr;i;’)vr;sAcr:.llaa: Seccién de Cardiopatias Familiares y Genética 14-15 de marzo 2024 310
2;:::;>snc:rsdoi::;1:;:lr:lac::sCardlopaha Isquémica y Cuidados 2-3 de mayo 2024 226
Reuni6n Anual Asociacion de Insuficiencia Cardiaca 23-25 de mayo 2024 430
Reunién Anual Asociacién de Cardiologia Preventiva 7-8 de marzo 2024 290
Reunién Anual Asociacién de Cardiologia Intervencionista 12-14 de junio 2024 780
Reunién Anual Asociacion de Cardiologia Clinica 11-13 de abril 2024 539
RITMO24 5-7 de junio 2024 774
Reunién Anual Seccion de Cardiologia Geriatrica 26-27 de septiembre 2024 195
Reunién Anual Grupo de Trabajo de Trombosis 19 y 20 de septiembre 2024 68
CARDIOTOX 6-8 de noviembre 2024 420
CARDIOREN 25-27 de enero 2024 139
Reunién Anual Grupo de Trabajo de Mujeres en Cardiologia | 79 de noviembre 2024 97
Reunién Anual Seccién de Valvulopatias y Patologia Adrtica | 4 e octubre 2024 51

3. Formacion

La SEC ha tenido desde sus inicios una orientacién fundamental hacia la formacién de los
cardidlogos. A lo largo de los afios, los cursos y las actividades se han ido adaptando a las nuevas
necesidades de la profesion y a la incorporacion progresiva de otras profesiones sanitarias que
abarcan la patologia cardiovascular.

Nuestro objetivo siempre ha sido completar y mantener actualizada la formacién de los
profesionales para que puedan liderar la atencion a la patologia cardiovascular en todos sus
ambitos, desde la promocién de la salud hasta el tratamiento de los pacientes con patologia
cardiovascular aguda compleja.

Las estrategias de formacion se han ido adaptando a las nuevas tecnologias y necesidades.
Ahora, tienen una gran relevancia las actividades no presenciales y los talleres de simulacién,
sin abandonar los cursos presenciales cuando se estiman necesarios. También se han afadido
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actividades dirigidas a fomentar el trabajo en equipo, las habilitades de comunicacién y la
seguridad del paciente.

e Campus SEC: plataforma de educacidn en linea que ha permitido agrupar toda la
actividad formativa de manera que resulta mas facil acceder a ella y mantener un control
adecuado del progreso académico. En el curso 2023-2024 se han celebrado 44 cursos
en los que se han matriculado 9.254 alumnos.

e Los cursos presenciales son los que tienen mayor recorrido en Formacién, siendo esta
actividad presencial reconocida por su importancia, prioridad y consolidada referente
de interés y calidad. En la temporada 2023-2024 se han realizado 12 cursos
presenciales en los que han participado 394 alumnos.

e Los Postgrados (oficiales y titulos propios), contribuyen a completar y mejorar la oferta
de formacidn continuada acreditada por la SEC, en aras de la mejor actualizacién de los
conocimientos de todos los profesionales, no sdélo cardidlogos, que se sienten
comprometidos con la salud cardiovascular, refrescando y poniendo al dia los
conocimientos adquiridos. 9 cursos con 1.108 alumnos activos en 2024.

e En los ultimos afios, se ha puesto de manifiesto la necesidad de integrar la simulacién
en los programas formativos de cardiologia, y aunque se recomienda fuertemente,
todavia no se ha integrado de manera formal en el curriculo formativo. En este contexto,
emerge la simulacién clinica como una metodologia que mejora la seguridad, el
rendimiento asistencial y el grado de retencién de lo aprendido. La SEC considera que la
simulacién, es una educacidn esencial para garantizar una alta calidad asistencial,
apostando por este formato tanto a nivel de MIR, adjuntos e instructores. En 2024, el
‘Programa en educacion médica para residentes de cardiologia mediante simulacién’,
dirigido a R2 formé a 157 residentes. También se realizd un curso basico de
instructores en simulacidn en el que participaron 14 asistentes.

e Por ultimo, dentro del programa formativo en ecocardioscopia, se han gestionado mas
de 200 solicitudes para la rotaciéon en el laboratorio de imagen de cardiologia.

4. 1+D

Las Asociaciones y Secciones Cientificas de la SEC tienen como objetivo la promocion vy
coordinacién del estudio de los diferentes aspectos de la patologia cardiaca, asi como fomentar
el avance, practica e investigacion sobre ellos.

Entre sus tareas prioritarias estan el desarrollo de los estudios, registros y labores investigadoras
y la celebracidon de reuniones y encuentros profesionales, que fomenten la extensién del
conocimiento y el mantenimiento de la excelencia profesional de los cardiélogos.

Las Asociaciones de la Sociedad Espafiola de Cardiologia tienen una Asociacidn equivalente en
la Sociedad Europea de Cardiologia. Las Secciones tienen una Asociacion/Council equivalente.

La agencia de Investigacidn mantiene 25 proyectos/estudios financiados y tres proyectos
propios de la SEC en activo. Durante 2024 se evaluaron 27 proyectos nuevos.

En 2024, la SEC otorgd 850.000 euros en Proyectos, Becas y Premios.
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5. Registros

La SEC ha apostado por una modernizacion de los registros, centralizando muchos de ellos en
una misma plataforma comun: REDCap, que facilita la recogida de datos y garantiza la seguridad
de estos.

e REDCap

La siguiente tabla muestra los registros en produccién en REDCap:

REDCap Centros N2 Variables Ne
participando Pacientes
activamente

Registro Nacional de Hematoma 14 702 76

Intramural y Ulcera penetrante adrtica

Registro Nacional de Diseccion Coronaria 40 1068 529

Espontanea (RN-DCE)

Registro Nacional de Diseccion Coronaria

Espontanea (RN-DCE)

Registro Nacional de Imagen Cardiaca 65 175 -
Registro Nacional de Ablacion 123 629 124
RECALCAR 136 230 -
Registro espaiol de aneurismas de aorta 28 121 156
ascendente y raiz de aorta (REAAR)

Registro Nacional de Estimulacion 319 143 408
Fisioldgica

Manejo del trasplante cardiaco guiado 20 176 25
por el indice de Resistencia microvascular

Registro Nacional de Marcapasos sin 1 101 5
Cables

Beta-Tako 71 442 1
NAIROBI 19 181 660
DRY DISHARGE 6 286 35
MINOCA 7 145 24
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16

220

91

WAKE UP*

832

*El desarrollo fue en 2024

e Cardiodispositivos

SEC

Cardiodispositivos es el sistema online donde se alojan los registros de marcapasos y de DAIS
de la AEMPS, gestionado por la SEC. Estos registros ganan fuerza en el 2023 aumentando su

numero de implantes aun sin haber finalizado el

6. Transmision del conocimiento. Formatos AV y contenidos web

plazo de

DAl | Implantes anual | Centros en registro | N2 Variables
2022 7698 170
2023 4320 130 211
2024 6486 105
MMPP | Implantes anual | Centros en registro | N° Variables
2022 10500 66
2023 12279 86 199
2024 | 43361 303

introduccién de datos.

» CardioTV. El canal audiovisual de la SEC presenta tres categorias de video

principales, aunque en algun caso con diferentes duracion y caracteristicas.

> CardioTV Live: sesiones cientificas clasicas en streaming directo, con moderador
y ponentes, cada uno de los cuales realiza una presentacion con diapositivas.

Finalmente, todos ellos se someten a un turno de preguntas y comentarios de

la audiencia. Ofrecemos dos modelos segun la duracion: corto (45-60 minutos)
y largo (75-90 minutos). En 2024 se han producido 9 piezas de CardioTV Live,
con un promedio de 1.540 visualizaciones durante los primeros 30 dias tras su
publicacion.
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» CardioTV Focus. Entrevistas, coloquios y tertulias sobre temas de interés,
siempre grabados, con un minimo de dos y un maximo de cinco participantes.
También ofrecemos dos modelos segun la duracion: corto (15 minutos) y largo
(45-60 minutos). En 2024 se han producido 20 piezas de CardioTV Focus, con un
promedio de 1.455 visualizaciones durante los primeros 30 dias tras su
publicacion.

» CardioTV Flash. Clips muy breves, siempre grabados, con un solo doctor
participante y una duracidn aproximada de 2 minutos, que responden a la
creciente demanda de los profesionales por actualizarse mediante pildoras
audiovisuales de corta duracién. En 2024 se han producido 10 piezas de
CardioTV Flash, con un promedio de 752 visualizaciones durante los primeros
30 dias tras su publicacién.

» CardioTV Crono. Piezas cortas que responden al modelo clasico de controversia
cientifica entre dos ponentes que defienden sus argumentos en sucesivos turnos
de palabra con un control estricto de los tiempos por parte del moderador. En
2024 se han producido 2 piezas, con un promedio de 1.076 visualizaciones
durante los primeros 30 dias tras su publicacion.

> La SEC te lleva. Proyecto audiovisual de la SEC que ofrece cobertura integral de
los principales congresos internacionales de interés. La actividad se divide en
tres fases:
» PRE. Expectativas previas al evento
» IN. Informacién durante el congreso
» POST. Debate y conclusiones a posteriori

Durante 2024 se realizaron 101 videos para informar de las novedades acontecidas en los
Congresos del American College of Cardiology (ACC), European Cardiology Society (ESC) v,
American Heart Association (AHA), con un promedio de 132 visualizaciones durante los primeros
30 dias tras su publicacién. Concretamente, ACC tuvo un promedio de 111 visualizaciones; AHA,
68 visualizaciones; y ESC, 217 reproducciones de media.

*  CardioPODCAST. Este proyecto, coordinado por el Grupo Jévenes Cardidlogos de la SEC,
se ha asentado en su tercera temporada. En 2024 se ha acometido una produccion de
26 episodios de 30 minutos de duracién aproximada, a los que se afiadieron 3 episodios
especiales de 60 minutos de duracién aproximada realizados a modo de resumen
durante las jornadas de congreso nacional en Bilbao. Esta produccion total de 29
episodios acumula un promedio de consumo de 1.037 escuchas en los primeros 30 dias

tras su publicacion.

* Blog Cardiologia hoy. El blog de la SEC es el auténtico motor de la produccion de

contenido cientifico de la web secardiologia.es. Coordinado por el Grupo Jévenes
Cardidlogos de la SEC, durante este afio 2024 se han publicado 149 articulos originales,
con mas de 2 millones de visitas totales y 1’11” de permanencia en pagina.
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* Liga de los Casos Clinicos. La SEC realiza desde 2012 este concurso abierto a la
participacidon de los cardiélogos mas jévenes, ya sean residentes o médicos adjuntos de
primeros afios. Coordinada por el Grupo Jovenes Cardidlogos de la SEC, en la Liga 2024
se han inscrito un total de 2.040 profesionales sanitarios, repartidos en 56 equipos, los
cuales han remitido a concurso un total de 110 casos clinicos.

* Aula Abierta de RC Profesionales. Programa global de prevencién, rehabilitacidn
cardiaca y cardiologia deportiva online, de acceso libre y dirigido a cualquier profesional
de la salud. Con un total de 55 clases en video (3 de ellas producidas en 2024), la
plataforma acoge un total de 2.460 usuarios registrados Y 73.170 visitas totales.

* Encuestas de satisfaccion. Escucha activa de los socios SEC y de las empresas de la
industria biosanitaria a fin de identificar nuestras principales fortalezas y debilidades, asi
como aprender de nuestros errores para corregir, mejorar y evolucionar nuestros
formatos.

Semanalmente, se envia la newsletter dominical comentando los contenidos del Blog y
Cardio TV producidos. En 2024, se realizaron 51 envios dominicales con una ratio de
apertura del 31,7% y una media del 2,99% de clics.

* Los datos generales de revisién de la web se resumen:

Web SEC

N® de usuarios: 2.797.300
N® de paginas vistas: 6.267.130
Promedio de tiempo en pagina: 1:02

7. Publicaciones

REC Publications, la familia de publicaciones cientificas de la SEC, incluye tres cabeceras:
Revista Espanola de Cardiologia, REC: CardioClinics y REC: Interventional Cardiology. En
2024 se ha seguido trabajando para incrementar la calidad y el interés de las tres

publicaciones.
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Revista Espanola de Cardiologia mantiene su posicién en el primer cuartil de las revistas

cardiovasculares con un factor de impacto histérico de 7,2 en el altimo Journal Citation

Reports.

En cuanto al volumen de articulos, en 2024 ha supuesto un incremento del nimero de
articulos originales recibidos respecto a 2023, afio en el que esta cifra ya habia aumentado

respecto precedente.

Se han mantenido los premios creados en 2022 al mejor articulo con un primer autor MIR y
al mejor articulo con un autor de edad < 40 afios (con dotacién de 1.000 € cada uno) con la
idea de seguir estimulando la publicaciéon entre el colectivo mas joven de cardiélogos.
También se ha dado continuidad la colaboraciéon con la Liga de los Casos Clinicos, cuyos dos
mejores casos en la edicién de 2024 se han publicado en formato de cartas cientificas en la

revista, acompafiadas de comentarios editoriales firmados por expertos en la materia.

Se ha seguido trabajando en el objetivo estratégico de mejorar los tiempos a publicacidn, sin
duda un reto dado el caracter bilinglie de la revista, que aumenta la complejidad del proceso
de produccion editorial. Asi, en 2024 se consiguid que los tiempos medios a publicacién en
PubMed en formato pre-proof se situaran en 15 dias para los articulos remitidos en inglés,
con un total de aproximadamente 40 dias para disponer de su versién ahead of print. En el
caso de articulos remitidos en espafiol, disponibles en formato pre-proof en la web de la
revista y ScienceDirect en aproximadamente 10 dias desde la aceptacion, la indexacién en
PubMed se situa alrededor de los 60 dias, dado que PubMed Unicamente indexa la version

en inglés de los articulos de la revista.

El otro gran objetivo estratégico cumplido en 2024 ha sido la actualizacidn de la pagina web

de Rev Esp Cardiol, con una nueva disposicion del contenido que ha mejorado la experiencia

del usuario y la visualizacién de los articulos. Un nuevo menu lateral facilita al lector la

navegacion y el acceso al indice, tablas, figuras y demas contenido de interés.

Asimismo, la revista mantiene una intensa actividad en redes sociales, que se ha ampliado

con un nuevo perfil en Bluesky.

La revista mantiene su compromiso de promover la investigacion entre los jovenes
cardidlogos y médicos internos residentes (MIR). En esta linea, en el marco de los premios a

articulos de la SEC, se ha otorgado el premio al mejor articulo publicado en Rev Esp Cardiol
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cuyo primer autor fuese un cardiélogo que tuviese una edad igual o inferior a 40 afios, y el
premio al mejor articulo publicado en Rev Esp Cardiol con un primer autor MIR. También se
ha mantenido la colaboracién con la Liga de los casos clinicos de la SEC, que consiste en
ofrecer a los autores de los 2 mejores casos que los adapten al formato de carta cientifica
para publicarlos en nuestra revista y acompafiarlos de un comentario editorial de un experto

en la materia.

Por ultimo, un afio mas se ha publicado un nimero extraordinario con las comunicaciones

del Congreso de la Salud Cardiovascular.

REC: CardioClinics mantiene un buen volumen de manuscritos recibidos, con una

transferencia estable de manuscritos desde Revista Espafiola de Cardiologia.Durante el afio

se han publicado nimeros extraordinarios con los resimenes de las reuniones cientificas de

algunas sociedades filiales, asociaciones y secciones de la SEC y un nimero extraordinario
coordinado por el Grupo Jévenes Cardiélogos SEC. La SEC ha dado continuidad al premio al
mejor articulo publicado en la revista, con una dotacidn econémica de 1.000 euros, que se
otorgd al trabajo de Garcia et al. «Tratamiento del shock cardiogénico refractario mediante
implante de ECMO-VA. Registro multicéntrico de seis afios»
(https://doi.org/10.1016/].rccl.2021.02.003). Por su parte, fue un honor que el articulo de
Rodriguez et al. «Predictores de muerte subita en miocardiopatia dilatada: mas alld de la

presencia de realce tardio de gadolinio» (https://doi.org/10.1016/j.rccl.2022.02.003),

publicado en REC: CardioClinics, obtuviera la segunda posicion en la undécima edicién del
Premio Magda Heras al Mejor Trabajo Publicado en Revistas Cardiovasculares

beroamericanas.

REC: Interventional Cardiology ha obtenido en 2023 su segundo factor de impacto (1,2), que

consolida la repercusién para los trabajos que publica. La revista mantiene su edicidon
bilinglie (espafiol e inglés) y por primera vez desde su lanzamiento, se han recibido mas
articulos para valoracidn en inglés que en espaiiol, lo que se interpreta positivamente. Mas
del 60% de los manuscritos recibidos provienen de fuera de Espafia y la transferencia desde

Revista Espafiola de Cardiologia se perfila como una opcién interesante para los autores.
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Como es tradicion, la revista ha publicado los resimenes del Congreso de la Asociacién de

Cardiologia Intervencionista de la SEC y ha otorgado dos premios, de 1.500€ y 1.000€ cada

uno, a los mejores articulos.

En 2024 la revista decidié sumarse a la tendencia paperless, inspirada en su inmediatez y
accesibilidad, compromiso ecoldgico y la racionalizacién de costes, y ahora se edita

Unicamente en version digital.

En paralelo a la actividad del grupo REC Publications, la SEC mantiene su actividad editorial,

que se puede consultar en https://secardiologia.es/publicaciones/catalogo.

8. Fundacion Espaiola del Corazon (FEC)

* Socios:

El nimero total de socios en 2024 fue de 10.885 incrementandose un 33,6% con respecto al afio
anterior.

* Actividades y campaiia:

> Carrera Popular del Corazén. En 2024 se celebré la decimoquinta edicidn
presencial y quinta virtual. La presentacién oficial tuvo como padrino al atleta

Yago Rojo.
presencial 2101 1487 277 3865
2024 4330
virtual 141 302 22 465

» Dia Mundial del Corazén. El 29 de septiembre de 2024, con motivo del Dia
Mundial del Corazén, fue la fecha escogida para hacer un llamamiento a los
lideres mundiales y solicitarles la adhesion a una peticién que coloque la salud
cardiovascular en el centro de la agenda politica. Ademas, desde la FEC se hizo
difusidon de los materiales de la World Heart Federation, traducidos a castellano.

> Jornada “Por el Corazén de Europa”: celebrada en la sede del Parlamento
Europeo en Espafia se realizaron pruebas de medicidn cardiovascular a
parlamentarios europeos, personal del Parlamento Europeo en Espafa vy
diferentes autoridades, entre ellas el alcalde Madrid.
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> Semana del Corazén. Talleres y charlas sobre técnicas de reanimacidn
cardiopulmonar (RCP), nutricidn, ejercicio fisico y salud emocional durante la
Feria del Corredor (26 y 27 de septiembre).

¢ Campaiias puntuales:

» Abrimos paso en EVA. Continuacién a la campafia que se inicié en 2023,
este afio bajo el lema ‘Salvavidas’ enfocado al beneficio de la actividad fisica
para bajar los niveles de colesterol.

» Campaiia ‘No dejes que se apague’. Iniciativa de concienciacion impulsada
junto a la Sociedad Espafola de Cardiologia y la Asociacién de Insuficiencia
Cardiaca de la SEC, con el fin de informar a la poblacién de los sintomas de
la insuficiencia cardiaca para identificarlos de forma temprana.

e  Otras actividades/colaboraciones:

» MADCUP. Presencia de la Fundacidon Espafiola del Corazén en MADCUP 2024
para promover la salud cardiovascular, incluyendo un stand informativo
durante las finales, una landing page en la web del evento y difusion de videos
en el canal MADCUP TV.

> 2.2 edicion Premios imPULSO, cuyo objetivo es reconocer la labor de diferentes
entidades que contribuyen a fomentar e impulsar la salud cardiovascular. Esta
edicion conté con la participacion de 30 empresas.

> 3.2 edicion Premio RCP Escuelas. Tiene como objetivo aumentar el nivel de
formacién en RCP en la etapa escolar (desde Infantil hasta
Bachillerato/Formacidn Profesional), a través de su ensefianza y entrenamiento
en los colegios. Tres categorias: originalidad y creatividad; proyecto formativo
escolar; maxima participacién. En 2024, 18 colegios y centros de formacion
presentaron sus proyectos.

* Organizacidn de Asociaciones de Pacientes de la Fundacion Espafiola del Corazon: su
objetivo es defender los intereses de los pacientes desarrollando actividades utiles para
ellos y su salud. Actualmente consta de 47 asociaciones de pacientes distribuidas por
todo el territorio nacional.

» Il Congreso Nacional de la Plataforma de pacientes FEC. Celebrado en la Casa
del Corazén (Madrid), el programa estuvo compuesto por seis charlas sobre
diversas patologias y cuatro talleres practicos, con la participacién de 103
pacientes.

> "Parte de mi”. Ciclo de videos que recogen la experiencia de los pacientes en
primera persona. En 2024, se realizaron dos videos centrados en cardiopatias
congénitas e insuficiencia cardiaca.

> CardioTV.

- Pasado, presente y futuro de las cardiopatias congénitas. Mirando al futuro.
464 visualizaciones.

secardiologia.es



SEC

- Insuficiencia cardiaca: la enfermedad que apaga el corazon.
1.834 visualizaciones.

* Programas

> Programa de Empresas Cardiosaludables (PECS). Proporciona a las empresas
adheridas las herramientas y recomendaciones necesarias para mejorar la salud
cardiovascular entre sus empleados. En el 2024 contd con las siguientes empresas:
ILUNION, Cruz ROja, Eurobanan, Renfe, BIOTRONIK, SEUR.
Nuevas incorporaciones: HOLCIN, Parque Movil del Estado, Universidad Europea,
ABANCA, Generali.

Celebracién de una jornada institucional con el INSST enfocada a la enfermedad
cardiovascular y su reincorporacién al trabajo.

> Programa de Alimentacion y Salud (PASFEC). Apoya a las empresas y a los
productos de alimentacién destacando e identificando los que son mas beneficiosos
para la salud cardiovascular o aquellos que no pudiendo ser considerados por la FEC
como totalmente aptos para el corazén, ofrecen mayores beneficios en términos
cardiosaludables respecto a los productos de su misma categoria.

o 26 empresas
o 70 productos
o 219 referencias (de esos productos)
> Programa de Areas Cardioseguras / Cardiosaludables (PACS).
Ariadna: mapa colaborativo de desfibriladores en Espaiia.
o DEAS registrados: 27.587
o Usuarios registrados: 60.946

Se esta preparando la fase Il de la aplicacién, que incluird su integracion en el
Servicio Gallego de Salud (SERGAS) y en el SUMMA de Madrid.

> Revista de la Fundacion Espafiola del Corazdn: nuevo disefio apostando por un formato
mas moderno, sin perder de vista la seriedad y el rigor que caracterizan a la FEC.

Se distribuye a socios SEC, FEC, asociaciones de pacientes, empresas, hospitales y
suscriptores.

> 3 publicaciones en 2024 con una tirada de 8.000 a 8.600 unidades
cada numero.

*  Newsletter mensual “Cuidamos de tu Salud”: se envia el tltimo jueves de cada mes.

» 12 ndmeros al afo.
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» Envios especiales con motivo de convocatoria de los directos,
Semana del Corazdn, Carrera Popular del Corazén, Dia Mundial del

Corazén y felicitacién navidefia.

» Cuenta con 44.500 suscriptores.

* Pagina web:

Web FEC

N® de usuarios: 17.056.729
N® de paginas vistas: 17.240.511
Promedio de tiempo en pagina: 0:30

* Internacional:

» EHN: gestién de asistencia y participacion en el Annual Workshop and General
Assembly. Colaboracion en newsletters mensuales.

> Firmas de convenios marco de colaboracién con fundaciones internacionales.

» SmartCare: asistencia administrativa, facturacion, seguimiento del proyecto.

> ldentificacion de representantes FEC para comisiones de trabajo, comités...de

otras entidades.
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