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Incrementa los niveles de:

Principales fuentes de contaminación acústica

 Contribuye a provocar:

Hipertensión 
arterial

Frecuencia 
cardiaca

Cortisol 
(hormona del estrés)

12.000 
muertes 

prematuras al año

48.000
nuevos casos de 

cardiopatía 
isquémica al año

1.300 
nuevos casos de 

cardiopatía 
isquémica al año

La fuente más importante de ruido ambiental es el tráfico rodado.

* Según los umbrales de contaminación acústica de la Organización Mundial de la Salud (OMS)

CARRETERAS

AEROPUERTOS

INDUSTRIA

< 45 dB Lden = Nivel sonoro día-tarde-noche                                                               
< 40 dB Ln = Nivel sonoro del periodo noche          

RUIDO DE AVIONES*

RUIDO DE FERROCARRILES*
< 54 dB Lden = Nivel sonoro día-tarde-noche                                                               
< 44 dB Ln = Nivel sonoro del periodo noche          

RUIDO DEL TRÁFICO RODADO*
< 53 dB Lden = Nivel sonoro día-tarde-noche                                                               
< 45 dB Ln = Nivel sonoro del periodo noche          

55dB  50dBLden = Nivel sonoro 
día-tarde-noche 

Ln  = Nivel sonoro 
del periodo noche

3.347.2004.980.100

125

Carreteras

73.200 32.800

Ferrocarriles
127.300 26.000

Aviación
49.400 32.500

Industria

VÍAS FERROVIARIAS

Petardos  

Avión despegando

Claxon de coche  

Secador de pelo  

Motocicleta  

Tráfico intenso  

Timbre  

Conversación normal

Biblioteca    

Susurro

Respiración normal  
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