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trayectorla ‘Nacié como Fundacion Hlspana de Cardiologia en

1967 a iniciativa de la Sociedad Espainola de Cardiologia.

Fue declarada de utilidad publica en 1984.
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DIRIGIDO A : asistencia de las
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cardiovasculares




Comité Ejecutivo SEC 2023-2025

Comité Ejecutivo 2023-2025

Luits Foodirigu

En la actualidad es jefe do Servicio de Cardiologia del
‘Complejo Hospitalario Universitario deToledo. Ademas,
5 profesor ssociado de la Facultad de Medicina de
Albacete, de |2 Universidad de Castilla-La Mancha
[UCLM), ¥ ejerce como codirector del Laboratorio de

L logia Cardiowascular del Hospital Macional
de Paraplgjicos de Toledo. Tambign es académico de
mismene de la Real Academia de Medicina de Castilla-La
Marcha. Clindcal Felfowship en Ultrazonidos Cardiscos
en Massachusetis General Hospital de Boston, Harvard.
Ha sido presidente del Colegio de Médicos deToledo y es
fellow de la Evropean Socisty of Cardislogy (FESC), del
Amerncan Coliege of Cardiology [FACC) y de la Amevican
Heart Associabion (FAHA).

S O C I E DAD Retos y proyectos del nuevo Comité Ejecutivo de la SEC
ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA

Cristima Lozand Grangro




Renovacion del Comité Ejecutivo (periodo 2025-2027
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Contribuir al impulso de la salud
cardiovascular.

Q)

Enfocandonos integramente en el paciente
para que reciba una atencién:

VI S &

Efectiva  Equitativa Humanista Etica
J
. @ .
Liderando el conocimiento cientifico
para:
2
mejorar las técnicas diagnosticas,
descubrir nuevas terapias y fortalecer
la prevencion.
OBJETIVO: reducir el impacto de la
enfermedad cardiovascular.
o
® N

Impulsando la formacién y concienciacion
de las autoridades, profesionales y
poblacion general.

Lograr una salud

cardiovascular integral
a través de:

Prevencién

O—

—@

Tratamiento

Asi visualizamos el futuro:

la SEC, pionera en la
vanguardia de la
investigacién cardiovascular,

forjando alianzas sdlidas
entre la ciencia y la sociedad
para construir un mundo
mas saludable.

Juntos, seguiremos
transformando el
panorama cardiovascular,

Innovacién

Funcién social

@

Humanismo

W

Sostenibilidad

Dialogo

Dinamismo
(@)
Etica

O

Transparencia

Es

Inconformismo

©

construyendo un futuro
donde la salud
cardiovascular sea una
realidad para todos.

Sociedad Espafiola de Cardiologia:
la casa del corazén

SOCIEDAD
ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA
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SOCIEDAD
ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA

Calidad / Eficiencia
Transparencia
Instituciones
Conocimiento
Primaria
SECoopera

REDISC

Mujer y Corazén

Comité Ejecutivo: past, current, next

Coordinadores técnicos:

* Agencia de Investigacion: J. Cosin

* TIC/ Produccidon Audiovisual: R. Vidal
* Programas de Calidad: A. Cequier

* RECYy Publicaciones: J. Sanchis

* Comisién de Docencia: I. F. Lozano

* Coordinador Cientifico: L Silva

SEC



INSTITUCIONAL, SOCIOS
E INTERNACIONAL
Responsable de area:
Laura Maroto
Raquel Castro
Sandra Roncero
Elena Delgado

PERSONAL

T

Responsable de area:

Jests de la Torre
Sergio Iglesias
Israel Fernandez
Gonzalo Justes
lvan Hernandez

PROYECTOSEN ®-------- SR BTSN S

COMUNIDAD (FEC)
Responsable de area:
F. Fernandez
Cristina Lopez
Arantxa Ortuondo
Alfonso de la Paz
Elena Delgado

REC PUBLICATIONS

Responsable de area:
Iria del Rio

Eva Cardenal

DE LA CASA DEL CORAZON

------------------- @ PRODUCCION AUDIOVISUAL

Responsable de area:
Victor Robledo

Alicia ltuarte

José Luis Vazquez

COMUNICACION,
CAMPANAS Y EDITORIAL
Responsable de area:
Ana Palicio
Gema Romero
Izaskun Alonso

® ®
UNIDAD
ADMINISTRACION
Y FINANZAS
Coordinadora:
Ana B. Gomez
o o
CONTABILIDAD, RRHH, ASESORIA

FINANZAS Y BECAS
Responsable de area:
Ana B. Gomez
Raquel Lézaro
Raul Garcia
Alicia Jiménez

JURIDICA Y SSGG

Responsable de area:

Roman Rodriguez
Miguel A. Salas
José M. Naranjo

Angel Gémez
Blanca Alvarado
Mariya Ganuschak

Belén Juan Linda Ontiveros
Maria Gonzélez Jean Pierre Gutiérrez
4 ®
UNIDAD
DIRECCION PROYECTOS Y
FCC/ FEC OPERACIONES
Blanca Miranda Coordinador:
Fernando Fernandez
é é
PROYECTOS DOCENCIA

CIENTIFICOS Y CALIDAD
Responsable de area:
B. Miranda / F Fernandez

Laura Pérez
Gema Céspedes
Raquel Chica

ASOCIACIONES Y REDES
Responsable de area:
B. Miranda / F. Fernandez
Paloma Estévez

Responsable de area:
Gloria Navarro
Aroa Madera
Maria Lopez-Higueras
Marfa Jesds Rojo
Laura Redondo

CONGRESOS Y REUNIONES
Responsable de area:
B. Miranda / F. Fernandez
Cristina Plaza

SEC
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Totales

2022
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TOTAL Numerarios Residentes Asociados Investigadores AEECIAETE M.Honor

2021

2023

2025

7166
7467
7861
8297
8593

4094
4273
4423
4563
4627

881
930
957
997
1065

838
883
048
1051
1134

2 2

1310
1338
1490
1643
177

43
43
43
43

8

Numerarios

Socios SEC 2025: 8.593

Residentes

Asociados

AEECYAETE

SEC



Socios SEC 2025
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Continuamos desarrollando el y ampliando las

ipacio 04

@ Formacién y conocimiento
https://socios.secardiologia.es  Acceso gratuito a REC Publications y Revista Espafola de Cardiologia
«Canal SEC y Campus SEC con contenidos formativos actualizados

PORTAL DEL SOCIO
“ZDesarrollo profesional

SR » Descuentos en el Congreso de las Enfermedades Cardiovasculares
certificados. ] ACCQSO a OPE—SEC y Grupos de Tl‘aba]O

Desde aqui podras editar tu perfil de miembro de la SEC

« Investigacion
» Becas y ayudas a la investigacién

€ Pertenencia a una comunidad
» Tenemos conformada una red de mas de 8.000 profesionales en
e cardiologia

SEC
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. sl cohoral y poiBipaLIY
Nos ot haci v mdele > .

Esta reforma adapta el modelo existente a la organizacion real de la SEC y ofrece un
sistema institucional mas claro, agil y coherente.

Asamblea presencial y telematica

y normas complementarias a los estatutos a través de reglamentos
@/ mayor participacion de las Asociaciones Cientificas en el gobierno de la SEC

Cada socio elige una Asociacién para ejercer su derecho a voto

Cambio de denominacion de Vicesecretaria a Secretaria General Electa y Vocal de
Sociedades Territoriales que sustituye al vocal de Sociedades Filiales.
Evolucion y refuerzo de la estructura cientifica
Cadigo ético y conducta

Novedades

SEC



* Servicios transversales y de soporte

* Proyectos institucionales

*  Formacion

SOC |EDAD * Investigacion
ESPANOLA DE ,
CARDIOLOGIA

Congresos y Reuniones
*  Produccion Audiovisual
* Publicaciones

* Proyectos en comunidad: FEC

SEC



Servicios transversales y de soporte

Proyectos institucionales

Congresos y Reuniones

Formacion

Investigacion

Produccion Audiovisual

Publicaciones

Proyectos en comunidad: FEC

SEC



Servicios transversales y de soporte

Documentacion,
coordinacion, archivo
PNTs: > 400/afio

Administracion /

e Legal / Seguros

Socios /

Ejecutivo /
Coordinadores

Mantenimiento
m Comunicacién m Otros AV / Suministros

® Formacién Congresos m FEC
m Publicaciones ® Institucional m[+D

m Calidad

Gestion de mas de 15.000
facturas anuales

COMNTRACT

Revision y firma de mas de
500 contratos anuales

SEC



Proyectos institucionales

‘La tarde de Mujer y Corazén’ Documento I

de
consensi

— 1

Jornada dirigida a profesionales de la
salud, poblacién y pacientes para conoce
en profundidad, y de la mano de los . 3
mejores expertos, los riesgos reales y T
silenciosos del corazén de la mujer.

REVISTA ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA

Prevencién cardiovascular primaria y secundaria en los ciclos vitales de la mujer. Documento de consenso de la SEC-
GT ECV en la Mujer, ACP-SEC, SEGO, AEEM, SEEN, semFYC, SEMERGEN, AEP y AEM

Cardio On Air

CARDI©

Cardi6logas de Espana y Estados Unidos
(Florida Chapter, American College of
Cardiology) comparten sus experiencias
personales y profesionales, analizando los
retos que enfrentan, las diferencias entre
ambos sistemas sanitarios y el papel
creciente de la mujer en la cardiologia
moderna.

“ANES

Women Cardiologists:
Experience in Spain and in‘America

CAPITULO HIPOCRATICO

( SOCIEDAD
ESPAROLA DE
CARDIOLOGIA

QECAlE

SEC EXCELENTE RECALCAR SEC PRIMARIA AVACAR URV PROMCAR

SEC-CALIDAD

2
semana de |a gﬁ »
cienciay la Innovacion

XXV Semana de la Ciencia y la Innovacién
de la Comunidad de Madrid

LA MENTE CIENTIFICA
EN LA ERA CUANTICA Y DIGITAL
¢Sabemos funcionar "Out of the Box"?

Primeros didlogos cientificos multidisciplinares
sobre electroma humano, energia e inteligencia
para un desarrollo humano mas inteligente,
saludable, consciente y sostenible

£ 12.11.2025 - © 8:45h a 16:00h Inscribete aqui.

Participacion presencial u online

@ SOCIEDAD ESPANOLA DE CARDIOLOGIA p—
Calle de Nuestra Sefiora de Guadalupe, 5,
28028 Madirid
=k

Politicas y Buenas Practicas
de Prevencion Secundaria

IMAPAC: Iniciativa para la Mejora del
Abordaje Preventivo en el Ambito
Cardiovascular y Cerebrovascular Y &

ENRIQUE ASIN CARDIEL
L.OS PILARES DE
LA CARDIOLOGIA
EN ESPANA
con 1elilas do o3 pi

SEC



Mujer y Corazon: plan a dos afos

17
*  Website
SOCIEDAD Mujer y * Logo
ESPANOLA DE Corazén . Lema
CARDIOLOGIA

* Plan de comunicacién

* Contenidos técnicos

* Contenidos sociales

* Intervenciones en comunidad

* 7 Proyectos de Investigacion

* | Reunion Mujer y Corazén

* Reuniodn “La tarde de Mujer y Corazén”
Las enfermedades il * Encuesta poblacional

cardiovasculares constituyen la

principal causa de mortalidad en ‘ | * SEC-Analiza
mujeres a nivel mundial

* RECALCAR con perspectiva de sexo

SEC



SOCIEDAD Mujer y
ESPANOLA DE Corazon
CARDIOLOGIA

Objetivos principales del proyecto "Mujer y Corazén’

Maximizar el soporte institucional

para el desarrollo de acciones gue mejoren el reconocimiento de los riesgos y el manejo de la enfermedad cardiovascular en la muijer.

Potenciar acciones de mejora del conocimiento de la salud cardiovascular

en la mujer, dirigidas @ la poblacién general y pacientes, en colaboracién con la Fundacién Espafiola del Corazén (FEC).

Favorecer iniciativas multidisciplinares y colaborativas

con otras sociedades cientificas en el @mbito de la salud cardiovascular en la mujer.

Impulsar el liderazgo y desarrollo profesional

de la mujer en cardiologia, promoviendo la equidad.

Maximizar la visibilidad del respaldo

que la SEC y la FEC brindan a estas acciones.

SEC



9 Reunion Mujer y Corazon: la Tarde de Mujer y Corazén

El 6 de marzo, en torno a la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer, SEC y FEC organizaron 'La Tarde de Mujer y Corazon'.
La jornada estuvo dirigida a profesionales de la salud, poblacion y pacientes para conocer en profundidad, y de la mano de los
mejores expertos de distintas especialidades, nuestras diferencias (ino somos hombres pequefos!), como identificar los sintomas
de alarma, cuadles son las implicaciones de las hormonas, qué cuidados especificos debemos tener las mujeres y, sobre todo, para
conocer los riesgos reales y silenciosos de nuestro corazon de mujer.

La Tarde de Mujery Corazon

v IIERPRACTICO) ai
 DEPORTE EN LA MUJER

Dr. Aurelio Roj
o

pausia y corazon
del motor de tu vida

Cardidlogos, ginecdlogos y divulgadores de 250 inscritos
salud en una tarde Unica 100 personas acudieron a la Casa del Corazon

' SEC




‘Mujer y Corazén’: Cardio On Air.
Women Cardiologists: Experience in Spain and in America

20

Cardidlogas espafiolas y americanas debaten sobre las diferencias.

SEC



‘Mujer y Corazén’ en REC: CardioClinics
Documento de posicionamiento SEC

REVISTA ESPANQLA DE CARDIOLOGIA

El papel del ejercicio fisico en la salud cardiovascular
de la mujer. Documento de posicionamiento de .
SEC-Asociacion de Cardiologia Preventiva/SEC-GT R Ec : C A R D | O c L I N I C S

Ejercicio Fisico y Salud Cardiovascular

The role of physical exercise in women's cardiovascular health. Position statement of
SEC-Association of Preventive Cardiology/SEC-Working Group on Excercise and

Cardiovascular Health

Articulo

haria Dolores Masid .‘-'1-:|ndéja'3'b'1. Isabel _u_‘upez-Ruizc']" , Juan Guile=?, Lara Sanchez Suérezd, Clivia
Rubic Sanz®, Javier Roibal Pravi :uﬁ Rocio Aharez Bernabéug, Maia Brikh, anuel Gallznda Br&janu:ui._lua"u

Rarnén Heredia-Ehvard?, Araceli Boraita)2

3 Servicio de Cardiclogia, Hospital General Universitaric Dr. Balmis, Instituto de Investigacidn Sanitariay
Biomédica de Alicants (1SABIAL), Alicants, Espafia

b Servicio de Cardiologia, HLA Clinica Vistahermosa, Alicante, Espafia

€ Facultzd de Ciencias del Deporte, Universidad Catdlica de Murcia (UCAM), Murcia, Espafia

9 Facultad de Ciencias Biomédicas de la Salud, Universidad Alfonso X el Sabic, Madrid, Espafia Art |,CU IO ela bO radO con Gru pO de Tra baJO de EjerC|C|0
g oonieina PRlerapi, & s Nor e 0o Bejr, Mesris, Sspane Fisico y Salud Cardiovascular, el proyecto estratégico

Grupo de Investipadidn Talionis, Facultad de Ciencias de |z Salud, Universidade da Corufia, A Corufia, . , . ., . , .
Espana Mujer y Corazdn y la Asociacidon de Cardiologia Preventiva
E Servicio de Ginecologia y Obstetricia, Hospital Vithas Medimar, Alicants, Espafia d e Ia SOC|ed ad Es pa ﬁ 0 | a d e Ca r-d | 0 | Ogl’a (S EC)

J Unidad de Investigacicn de Fisiologia del Ejerddio, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Europea
de Madrid, Madrid, Espafia

SEC


https://www.reccardioclinics.org/es-el-papel-del-ejercicio-fisico-articulo-S2605153225001281

Redisefio de las redes asistenciales
de atencion al infarto agudo

de miocardio introduciendo el
SCASEST de alto riesgo

(Acciones prioritariasen la

Estrategia en Salud Cardiovascular del SNS)

José Marfa de la Torre Hernandez

D GOBIERNO | MINISTERIO
L/—\ D E DE ESPANA DE SANIDAD
CARDIOLOGIA

Aprobado por el Ministerio de Sanidad

Estrategia en Salud Cardiovascular del SNS (ESCAV)

OO0

En proceso de revision del Ministerio de Sanidad

-
o

Eje de actuacién especifica:
insuficiencia cardiaca.
Punto critico:

shock cardiogénico

(Acciones prioritariasen la
\ Estrategia en Salud Cardiovascular del SNS)

Maria Cenerosa Crespo Leiro

. ﬁi -
A} Seeaa | cesoo
CARDIOLOGIA -

-
)

Recomendaciones del panel de
expertos para la mejorade la
supervivencia en pacientes atendidos
tras sufrir una parada cardiaca

(Acciones prioritariasen [a

\ Estrategia en Salud Cardiovascular del SNS)

rdi
Ignacio Fernandez Lozano

comeno | oo
¢ ]
CARDIOLOGIA

SEC



SEG-EXCELENTE

Integrar, dar coherencia y completar las numerosas actividades y programas de mejora de la calidad impulsados por la SEC y sus
Asociaciones y Secciones Cientificas. Es lo que se conoce como “el circulo virtuoso de la calidad”.

Se trata de un complejo proceso que integra la medicién, la comparacion con estandares, la auditoria para mejorar y, finalmente,

la acreditacion.

PROCESOS

Proceso Fibrilacion Auricular

Proceso SCACEST

UNIDADES

Unidades de Hipertension Pulmonar

Unidades de Cardio-Onco-Hematologia

Unidades de Cardiopatias Familiares

Unidades de Insuficiencia Cardiaca

Unidades Cardiorrenales

Unidades de Rehabilitacion Cardiaca

PROCEDIMIENTOS

* Procedimiento Ablacién FA

* Procedimiento MitraClip

* Procedimiento TAVI

* Procedimiento Seguimiento de

Dispositivos

SEC


https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procesos-2022/13233-proceso-fibrilacion-auricular
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13238-procedimiento-ablacion-fa
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13238-procedimiento-ablacion-fa
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13239-procedimiento-intervencionismo-percutaneo-en-la-insuficiencia-mitral
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13239-procedimiento-intervencionismo-percutaneo-en-la-insuficiencia-mitral
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13240-procedimiento-implante-percutaneo-valvular-aortico
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13240-procedimiento-implante-percutaneo-valvular-aortico
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13237-procedimiento-seguimiento-de-dispositivos
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13237-procedimiento-seguimiento-de-dispositivos
https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-calidad/sec-excelente/procedimientos-2022/13237-procedimiento-seguimiento-de-dispositivos

Distribucion de unidades acreditadas en SEC-EXCELENTE 2025

Proceso/Procedimiento Total general
Ablacién FA 10 0 1 12
Asistencia Ventricular 9 9
BCPlAc
Cardio-Onco 4 4
Cardiopatias Familiares 3 2 6 16
Cardiorrenal 13 13
CIE 3 3
ETE 13 13
FA 7 1 1 9
HF 4 1 5
HP 15 15
IC 14 24 9 17 16 1 10 10 101
IPVM 8 8
RC 10 1 12 9 9 41
a SCACEST 7 3 10
\ . Y, SCASEST 7 1 8
" a o e
Seguimiento Dispositivos 6 6
Sincope 1 1
TAVI 10 10
Total general 14 57 62 a7 20 14 40 37 291

SEC
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/=" RECALCAR

RECALCAR: estudio que pretende elaborar un diagndstico de

situacion sobre la asistencia cardioldgica en Espafa vy 2025

desarrollar propuestas de politicas de mejora de la calidad vy E RECALCAR
eficiencia en la atencion al paciente con cardiopatia en el

Sistema Nacional de Salud. A e

CARDIOLOGIA

Informacion sobre el proyecto:

|
|
1
* El proyecto se inicia en el afio 2012 :
e Seremite la encuesta a 161 centros, de los cuales :

participan 109 (cifra 2025). :
* Informes anuales. 2012 — 2025 I
* Publicaciones cientificas monograficas :
* Publicacién de datos condensados de 10 afios de I

experiencia :

Registro RECALCAR
La atencién al paciente con Cardiopatic
en el Sistema Nacionol de de Salud

SEC



Informe anual

Tabla 1.2. Enfermedades del area del corazén
Figura 3.1. Evelucion de la tasa bruta y gjustada de mortalidad en los

: : . : : ingrezos hospitalarios por las enfermedaodes del corazén por insuficiencia
Fiabre reumnatica aguda 3a0-392 Fiebre reumatica aguda 100102 cardiaca, IAMCEST e IAMSEST. Periodo 2007-2023

Enfermedad cardiaca reumatica
cranica

Capitulo y diagnostico CIE 9-MC Nueva descripcion CIE-10-MC

I93-398 Enfermedades reumaticas crénicas cardiacas 106-I08

Enfermedad hipertensiva LO1-405 Enfermedades hipertensivas 1no-1s*

Cardiopatia isquemica 410-515 Enfermedades isquémicas cardiacas 120-12% H_ -f—.-.-_.—”___.__-
nfarta agude de miccardio 10 jiiario al,]l..:i_.c .-‘.1.,..-" . : ) In _--_‘_‘_-_'__""—-.\u_'_._.___‘_

411-412 415 Utras enfermedades isqguémicas del corazon 122, 123, 124, 12% ____-____-__-_'_'_'_-_h"——-"""---'_———-.____

Anging de pecha 513 Angina de pecho 120
L15-417 Enfermadades de la circulacion pulmonar
Entermedades de la circulacian Embalia pulmonar 126
pulmaonar
Resto de enfermedad cardiaca pulmonar y =
l o 127-128
enfermedades de |a circulacian pulmonar . .
Evolucion de la Tasa Bruta de Mortalidad
Otras formas de enfermedad
520429 130152
cardiaca
LIR-47T Tlaﬂannr:s de conduccion y disrritmias 144-158
cardiacas I
& ; e : 150, 1110, 5.0
Ir gncio congiocs 4248 Insuficiencia cardiaca nz.2* |
Resto 11
Diras enfermedades cordigcas R Otraz enfermedades cardiacas 130-143, 151, 152
1420-423}
1
ndes de las arterios LLO-44E
b Diseccidn de aorta tordcica 7.0
Aneurisma de la aorta ascendente 5411 Aneurisma de sorta toracica, roto ma
0 toracica, embolismo adrtice
toracico L2 Aneurisma de aorta tordcica, sin rotura m.z
Lk 1 Embelia y trombosis de acrta toracics 174.11
1 11201 [ | 1 1 1 1 1 1
Wota: Se ha suprimido [a enfermedad cerebrovascular; [as enfermedades de |as arterias, arreriolas y capllares (zalm el aneurlzma adrtlco

asizandantal,  bae enfemedades da vanas y linfatico anfarmedaies dd agara Evolucian de |a razon tasa ajustada de mortalidad (observadal prevista)

tiene codigos distintas al de insuficiencia car-

Cambio de Sistema de Codificacion a partir de 2016




Tabla 1.3. Tasa de respuesta a la Encuesta RECALCAR por Comunidades Auténomas

Hosp  Hosp  %iHosp  Camas Pobl.Total  PoblEnc % Fobl
Tot Enc Tat 4

I n fo r m e a n u a I Andalucia 24 13 B&% 448 T3 B4%  BELEEI0  GBAZTIE 68

2 8 Aragan ] 3 b0% 2-970 2.262 Te% 1.350.357 9Z2.510 68%
Agsturies, Principado de 4 ] 100% 2.700 2.080 9B 1.010.07% 858.784 5%

Balears, llles & 3 5% 1.868 1.4B6 BO% 1.238.665 808567 5%

Canarias 5 3 BO0% 3.340 2172 B5% 22478928 1482369  BER

Cantabria 2 2 100% 1.224 1.224 100% 581.084 751.851 127%

Castilla y Lean 11 ] BE% 5.825 4.134 T 2.391.047 1.669.394  B9%

Castilla - La Mancha ] 7 B3 3634 3138 6% 2.1M.520 1.E03.614 B0

a 0 2 5 Cataluya 5 15 BO0% 12424 B.B4D % 8.057.611 5.959.164  74%

Comunitat Valenciana 23 17 T45% 9.297 T.602 B0 5.3578BE  4.280.958  BO%

' A R Extremadura i z 3% 1.665 ilili] 40% 1.0%2.739 B68.973 4%
Galicia 7 & aE% B-966 g.007 7% 2706052  2.336.09% BE%
Madrid, Comunidad de 23 15 G5% 11619 g.408 % 7061262 4.583.414 5%

Murcia, Regidn de ] 3 hO% 2.805 1.778 B3% 1.675.348 ET1.4456 43%
RECURSOS Y CALIDAD EN Navarra, Comunidad ' 1 0% 1077 1077 0% GBO4TS 678333 100%
CARDIOLOGIA Forel de
Pais Vasco 5 ] 120% 3.998 5480 1N2% 2.733.344 2233344 100%
Rioja, La 1 1 100% 522 522 100% 325.31B 324.184% 100%
Total Macional 161 07 B6% §2.883 62.960 T6% 48.637.384 36.256.811 7o
109 u n I d a d es ( 106 d el S N S y 2 d e Ia red p rlva d a ) ng;:::a?:rilir-szp'us::jilc:cs: Edl;:‘::iii;j:n;nc :JEIES.E Camas instaledas en hospitales generales de agudos de 200 o mas camas + hospitales de
66% del total de las unidades identificadas e e 20 A e SE coniesto [ Eneuests
76% de las camas instaladas
75% segun la poblacion atendida Tabla 1.4. Porcentaje de respuestas a la Encuesta RECALCAR por tipologia de unidad
Tipologia 1 F 3 4 Total
We de Unidades B5 28 24 44 181
M con respuesta 25 20 19 43 107
% Respuestas 3B% T 9% 983% B6%
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@%&Lﬁ. Revista Espaficla de Cardiclogia (English Edition)

Volume 73, Issue 7, July 2020, Pages 546-553

Publicaciones

2 9 Trends in cardiogenic shock management
and prognostic impact of type of treating
center

Tendencias en el tratamiento del shock
cardiogénico e impacto pronéstico del tipo
de centros tratantes

Kev Esp Cardiol. 2013:66(12):935-942

Articulo original

Mortalidad intrahospitalaria por infarto agudo de miocardio. Relevancia del tipo
de hospital y la atencion dispensada. Estudio RECALCAR

losé C. Sénchez-Salado °, Virginia Burgos ®, Albert Ariza-Solé® 0, 5, Alessandro Sionis ©,

Angela Canteli * José L. Bernal © % Cristing Ferndndez © ¥, Cristina Castrillo *, Marta Ruiz-Lera ®

Esteban Lopez-de-S %, Rosa Maria Lidén ", Fernando Worner ', Manuel Martinez-Sellés ),

Javier Segovia ¥ Ana Viana-Tejedor | Victéria Lorente ® Oriol Alegre ° Isaac Llaé %

Vicente Bertomeu®, Angel Cequier®, José L. Bernal‘, Fernando Alfonso“, Manuel P. Anguita®,
Javier Muniz', José A. Barrabés®, David Garcia-Dorado?, Javier Goicolea” y Francisco . Elola™*

José Gonzélez-Costello ™, Nicolds Manito ™...Javier Elola ¢

C{Z&KLE Revista Espafiola de Cardiologia

CARDIOLOGIA
Volume 69, Issue 3, March 2016, Pages 239-242

Editorial

Atencién a los pacientes con enfermedades
cardiacas agudas y criticas. Posicién de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia

The Healthcare of Patients With Acute and
Critical Heart Disease. Position of the
Spanish Society of Cardiology

i
.. Revista Espafiola de Cardiologia (English Edition) § =
Vekme 70,5, erch 201 P 55361

Multicenter Study > Eur Heart J Acute Cardiovasc Care. 2019 Apr;8(3):242-251.

doi: 10.1177/2048872617719651. Epub 2017 Jul 17. lmpact on Mortality of Different Network

Systems in the Treatment of ST-segment
Elevation Acute Myocardial Infarction. The
Spanish Experience

Impacto en la mortalidad de diferentes

sistemas de asistencia en red para el Fernando Worner® 9 g, Alberto San Romén , Pedro Luis Séinchez <, Ana Viana Tejedor ¢,
losé Ramén Gonzélez-Juanatey ®

Management of myocardial infarction in the elderly.
Insights from Spanish Minimum Basic Data Set

Albert Ariza-Solé 1, Oriol Alegre T, Francisco J Elola 2 2, Cristina Fernandez 3 4, Francesc Formiga il ¢ N " .
3 — 28 tratamiento del infarto agudo de miocardio
', Andrés Ifiiguez s L
con elevacion del segmento ST. La

experiencia de Espafia

Manuel Martinez-Sellés 3, José L Bernal 3 &, José V Segura

Vicente Bertomeu 2 2, Joel Salazar-Mendiguchia 1 José C Sanchez Salado 1, Victéria Lorente 1,

Angel Cequier ' 2 ) )
@%&;‘ Revista Espafiola de Cardiologia =
Volume 71, Issue 9, September 2018, Pages 757-758
‘ ~ T . i _5c Carta cientifica
Multicenter Study > Eur Heart ] Acute Cardiovasc Care. 2019 Apr;8(3):242-251. C:m Revista Espafiola de Cardiologia R Patrones de atencién hospitalaria y tasas de

Volume 72, Issue 1, Jonuory 2019, Pages 56-62

doi: 10.1177,/2048872617719651. Epub 2017 Jul 17.

reingreso (a 30 dias, a 3 meses y a 1 afio) en

Management of myocardial infarction in the elderly.
Insights from Spanish Minimum Basic Data Set

Albert Ariza-Solé 1, Oriol Alegre 1, Francisco J Elola 2 2, C

3 28

Manuel Martinez-Sellés 3, José L Bernal 3 ®, José V Segura * 7, Andrés Ifiguez

Vicente Bertomeu 2 2, Joel Salazar-Mendiguchia 1 José C Sanchez Salado !, Victaria Lorente 1,

Angel Cequier ! 2

. . 34 .
ristina Fernandez * “, Francesc Formiga 7;

e infarto de miocardio en Espafia. Diferencias

Datos clinicos y administrativos en la
investigacién de resultados del sindrome
coronario agudo en Espafia. Validez del
Conjunto Minimo Basico de Datos
Clinical and Administrative Data on the
Research of Acute Coronary Syndrome in
Spain. Minimum Basic Data Set Validity

losé Luis Bernal °® 2, =, José A. Barrabés °, Andrés fiiiquez %, Antonio Fernéndez-Ortiz

Cristina Fernéndez-Pérez °9, Alfredo Bardaii ", Francisco Javier Elola ®'

entre [AMCEST e IAMSEST

Patterns of Inpatient Care and Readmission
Rates (30-day, 3-month and 1-year) in
Myocardial Infarction in Spain. Differences
Between STEMI and NSTEMI

Luis Rodriguez-Padial ° 9 =, Francisco ). Elola ®, Cristina Fernandez-Pérez ®, José L. Bernal °,

Vicente Bertomeu ® ¢, Andrés Ifiiguez *
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2 pROMCAR

=D

PROMs

Instrumentos para medir la
eficacia de una intervencion
clinica desde la perspectiva del
paciente

PREMs

Instrumentos para recopilar

informacion del impacto del

proceso de atencion sobre la
experiencia del paciente

SEC
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Proceso

PROMCAR

Pacientes "indice”

Cuestionario seleccionado

Momento de administracion

Estenosis adrtica grave

Pacientes con estenaosis adrtica grave con
indicacion de sustitucion valvular a6rtica
percutanea o quirdrgica

Kansas City Cardiomyopathy
Questionnaire-12

» En la Ultima consulta previa a la intervencion (entrega
del cuestionario cumplimentado en el ingreso, junto con
el consentimiento informado para la intervencion).

* En la prealta.

* A los 2-4 meses.

* Al afio.

= Tras el afio pasar al EuroQol-5D (EQ-5D)

Fibrilacion auricular

Pacientes con indicacién de ablacién o
cardioversion eléctrica programada

Arrhythmia-Specific questionnaire in
Tachycardia and Arrhythmia (ASTA)

« Cuando se indica la intervencion.

* En el primer contacto con el paciente, a partirde los 3
meses tras el alta hospitalaria.

» Posteriormente utilizar el EuroQol-5D (EQ-5D), salvo
que una descompensacion motive un nuevo ingreso
hospitalario

Insuficiencia cardiaca

Pacientes con un episodio de insuficiencia
cardiaca descompensada que requieren
ingreso hospitalario en un servicio de
cardiologia

Kansas City Cardiomyopathy
Questionnaire-12

» Durante el ingreso, una vez estabilizado el paciente.

* En el primer contacto con el paciente, a partir del dia 30
tras el alta hospitalaria.

» Posteriormente utilizar el EuroQol-5D (EQ-5D), salvo
que una descompensacion motive un nuevo ingreso
hospitalario.

Sindrome coronario
agudo

Cardiopatia isquémica
cronica

Pacientes con un episodio de sindrome
coronario agudo que requieren ingreso
hospitalario en un servicio de cardiologia

EuroQol-5D (EQ-5D)

* Dentro de las 24 horas previas al alta.
* En el primer contacto con el paciente, a partir del tercer
mes tras el alta hospitalaria

PREM

Pacientes ingresados en los servicios de
cardiologia

IEXPAC

* En la prealta (antes del alta)

SEC



Congreso SEC Granada

Desarrollo de proyectos destacando el lanzamiento
de "Iberoamérica en movimiento”.

a?% IBEROAMERICA
0. M®VIMIENTO

UN PROYECTO DEREDISC

Beneficio directo a pacientes de la region,
capacitacion de profesionales de la salud y
organizacion de congresos y seminarios de
actualizacién.

Fortalecimiento de la colaboracidn intersocietaria y
multidisciplinaria en favor de la salud cardiovascular
en Iberoamérica.

Proceso de Acreditacion de unidades IC. (3 unidades
en Colombia

Red Iberoamericana de Salud Cardiovascular.

o2

REDISC

RED IBEROAMERICANA
DE SALUD CARDIOVASCULAR




CAPITULO HIPOCRATICO

POR UNA CARDIOLOGIA MAS HUMANA

SOCIEDAD
ESPARIOLA DE
CARDIOLOGIA

Movimiento Hipocratico: enaltecer los valores humanisticos de la profesion médica.

Séptima edicidon: cuatro premios a cardidlogos por su trayectoria y compromiso.
Premio a un proyecto destacado por su contribucion a una practica médica mas
humana.

3 sesiones de Medicina y Filosofia en el Circulo de Bellas Artes

I
A L iy
Ciglo  05/05  Circuls de Bellas Artes 3
20/05 Sala Valle-Inclin
24/08

Medicina y filosofia

Lun 05/05 18:30 Mesaredonda
La relacién médico-paciente enla era
de la Inteligencia Artificial
Eduardo de Teresa y Nikos Kastanc

Mar 20/05 18:30  Mesa redenda
L0uién quiere vivi
Carlos L{

il

Mar 24/06 18:30  Mesa redonda

o o o Lo Pomay vl Disponible
en Canal SEC
— G

SEC



4.2 Reunion Anual Jefes de Servicio

El objetivo es establecer nuevas lineas y estrategias ;
gue puedan adaptarse mejor a las necesidades .
presentes y futuras de la cardiologia. ’

35

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

CARDIOLOGIA

: PROGRAMA
REUNION JEFES DE SERVICIO DE CARDIOLOGIA 2025

CASA DEL CORAZON - JUEVES, 06 DE FEBRERO DE 2025

Bienvenida y objetivos de la reunion
Dr. Luis Rodriguez Padial
Estrategia de Salud Cardiovascular del SNS:
® Vision del Ministerio de Sanidad (15°). Dr. Héctor Bueno
e Indicadores obtenidos de los datos anuales de RECALCAR (15°). Dr. Angel
Cequier
® Desarrollo de 3 planes nacionales:
. Recomendaciones sobre las redes asistenciales de atencion al infarto agudo
11:00-12:30h de miocardio en el SCASEST de alto riesgo (20°). Dr. Jose Maria de la Torre Re u ni(’) n a n ua I
. Eje de actuacion especifica: Insuficiencia cardiaca_Punto critico: Shock L
Cardiogénico (20°). Dra. Marisa Crespo d e Jefes d e S ervicio
3 -, -, ~,
. Recomendaciones del panel de expertos para la mejora de la supervivencia b\ Bt -~ F. ) 4
en pacientes atendidos tras sufrir una parada cardiaca (20°). Dr. Ignacio 3 < ‘
Ferndndez Lozano
TR REC: Situacion actual y retos 2025.
Dr. Juan Sanchis
Congreso SEC24: Datos y resultados.
12:50-13:10h
SOS1SA0 Dr. Jose Maria de la Torre
13:10-13:30h Vlnculacllonl‘c!e programas FEC y Servicios de Madrid.
Dr. Andrés Iniguez.
Turno de preguntas. Conclusiones y cierre.
13:30-14:00h Dr. Luis Rodriguez Padial y Dr. Ignacio Ferndndez Lozano ‘
Posteriormente se servira un céctel




SECoopera
Proyectos 2025

36

@ Reto Chagas en Bolivia

v Implantacién de marcapasos en Bolivia

Mejora de la calidad de vida de los beneficiarios y fortalecimiento asistencial local.

138 consultas | 27 implantes | 28 cirugias | 70 ecografias

v Proyecto de telemedicina en Bolivia

Apoyo experto en patologia cardiovarscular compleja.

344 casos clinicos evaluados

Formacién en Ruanda
s @ Fortalecimientc de las competenccias de los profesionales sanitarios locales y

sensibilizacion de las comunidades escolares sobre fiebre reumatica.

12 voluntarios

Formacidén y cursos en cardiologia

@ Cursos online con profesionales nacionales e intermacionales crientados a la practica clinica diaria.

SEC






SEC-FEC Verde

38

SEC ' FEC

* Publicacion en Revista Espanola de Cardiologia de los resultados del
estudio ‘Impacto de la contaminacion por particulas finas (PM2,5) en la
frecuentacion y mortalidad hospitalaria por infarto agudo de miocardio
en Espafa’, promovido por SEC/FEC Verde. Este estudio establece una
asociacion significativa entre altos valores de PM2,5 y un aumento tanto
en la frecuentacion como en la mortalidad hospitalarias por IAM en
Espana.

* SEC/FEC Verde se ha adherido a la Alianza Médica Contra el Cambio
Climatico, cuyo objetivo es establecer alianzas estratégicas entre colegios

de médicos y sociedades cientificas para articular una respuesta cientifica,
clinica y educativa frente a los efectos del cambio climatico sobre la salud.

* Se crea el Grupo de trabajo “Sostenibilidad y Salud” en FACME, liderado
por SEC

Rev Esp Candiol. 2026, 79(Z): 117-12;

Articulo original

Impacto de la contaminacion por particulas finas (PMzs) en la frecuentacion | /&

y mortalidad hospitalaria por infarto agudo de miocardio en Espafia [ ===

Raquel Campuzano 7, Julio Niifiez™", Violeta Sanchez . Juan José Gomez-Doblas”®, Vicente Arrarte®,
Angel Cequier’, Blanca Miranda®, Cnsuna Fernindez™, Niyade Prado”, Nicolis Rosillo™),
José Luis Bernal®, Pablo Pérez", Sonia Gutiérrez" y _]ordl Bafieras"™"™"

reelons, Expaiis

d, Expuils
it d¢ westignciones Saniories de Santiago, Usiversidad o Sesniago de Compestala. Sanriogo de

ek
it de Salisf Cardos 111 Masdrid. Espania

jetives: La enfermedad vascular atercesclerttica es la principal cawsa de martalidad
imnulda a Ia contaminacion atmosérica Este estudio analiza por primera vez u asociacidn emtre los
niveles de cantaminacicn por material particulado < 25 pm de diimetr (PMzs), v la frecuentacian y
martalidad hospitalaria par infarta aguss de miocardia (LAM) en hospitales del Sistema Narianal de
Contaminacibo ambiental
Infarsa aguda de miscandis Salud en Espafia
Pty Métodos: Se utilizaron dates de contaminacidn atmosférica, temperatura y humedad obeenidos del
- Ministerio para b Transicin Ecoligica y el Reto Demogrifico, recopilados entre 2016 y 2021, S asociaron

122 baspitales del Sistema Macional de Sabud con estaciones de mediciones ambientales ubicadas enun
radic de W km mediants coordenadss geogrificas. La muestra induye a 115.071 pacientes = 18 afics
{edasd media de 67 afios, e 26% mujeres) dados de alta con diagnostico de 1AM durante = perioda de
estudin. seaplurn un modelo autorregreso |mcgram de promedio mevil {ARIMA) para cada hospital y
un tre los valares de PM .y 35 variaciones
en los ingresos bospitalarios per 1AM, L3 asociaciin de la eontaminacidn por P 5 con martalidad
nmpuulam por 1AM se analizd mediante modelos de regresida logistica
ulrodos: Los niveles de contaminacian méxima = 10 pgim® en el promedio de 3 dias se asociaron con
un aumenta de 21.9 por 1000 imgresos hospitalarios por AWM (1095 9,1-34.8: p< 0,001 Ademds._ los
walores de PM; 5 > 25 g/ m? (media movil de 3 dias previes) s asociaron con un incrementn del rissgo de
martalidad haspitalaria por IAM [0R = 114; 855, 107-1.23; p= 000}
Conclusiones: Este estudie establece una asociacion significativa entre altos valores de P v un
aumentotanta en L frecuentacicn como en la mortalidad hospitalarias por 1AM en Espafia, destacando la
importancia de abardar L contaminacicn armosférica como un factor clave &n la salud cardiovascular.
3025 Sociedad Espafiola de Cardiologia Publicads par Elsevier Espaiia, 5111 Se reservan todos los derechos,
incluidis los de mineria de texto y datos, entrenamienta de 14 y temalogias similares.

de Candiologia. Pubdicado por Elsevier Espadia, SLUL Se reservan todos los derechos, inchidos los de minerl de teso y dares,
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Congreso SEC25 de la Salud Cardiovascular. I

39 .
Un congreso sostenible

El Plan de Sostenibilidad del Congreso SEC25 contemplé 60 metas de reduccion que
afectan a 14 de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas.

OBIETIVCS
DE DESARROLLO §
4 SOSTENIBLE 4

Acciones tangibles realizadas en SEC25 para reducir el impacto medioambiental:

SACCIONES.  ygpf () R @ .'R%,&.szg s
DE DESARROLLO was
QUIE:éJEEF?ES EL DESPERDICIO @ =K~ RECICLA SOSTENIBLE 1

ALIMENTARIO EN 3 MINUTOS

Donacion de excedente de
comidas del evento a la
Fundacién Banco Alimentos de
Granada y plantacion de 500
arboles en el Parque de las
Canteras, La Zubia (Granada).

SEC


https://web.congresosec.org/sostenibilidad
https://web.congresosec.org/sostenibilidad

/ol Organizacion del SET de Diagndstico de Riesgo CV en el
Congreso ESC de Madrid

1.367 personas evaluadas

Cardiovascular
A - Health Check

SEC



Registros SEC. Plataforma RED-Cap REDCap

Research Electronic Data Capture

Plataforma de Registros SEC

Herramienta: REDCap

Registro
Registro nacional de hematoma intramuraly Ulcera penetrante aortica
Registro Nacional de Diseccion Coronaria Espontanea (RN-DCE)
Registro Nacional de Imagen Cardiaca
Registro espaiol de aneurismas de aorta ascendente y raiz de aorta (REAAR)
Manejo del trasplante cardiaco guiado por el indice de Resistencia microvascular

1.- Antecedentes:

REDCap es una herramienta desarrollada como soporte a la gestion de estudios

clinicos. Es una plataforma intuitiva y facil de usar que permite crear y administrar

registros en linea sin necesidad de conocimientos avanzados. Presenta una serie de

ventajas que la hacen atractiva para ser la herramienta de soporte a nuestra Beta-Blockers in Takotsubo Syndrome Randomized Clinical Trial: B-TAKO
plataforma de registros: Registro Nacional de Marcapasos sin Cables
Registro NAIROBI
* Podemos hacer seguimientos longitudinales o podemos organizar estudios de Informe técnico de DAI
corte Unico DRY DISCHARGE - AHF
* Ofrece medidas de seguridad y privacidad para proteger los datos sensibles. Estudio MINOCA
* Se pueden organizar recolecciones de datos en linea de forma rapida y precisa Estudio FINE
y es compatible con dispositivos moviles. WAKE'UP . .
. Ti . d - q lidacién de dat d " Registro Nacional de Ablacion
iene incorporados sistemas de validacién de datos que ayudan a garantizar su =
precision e integridad Registro nacional de Insuficiencia Aértica

* Permite la exportacion y el intercambio de datos entre diferentes
investigaciones y equipos de investigacion
* Permite el analisis y la visualizacion de datos recolectados a partir de sistemas

igualmente integrados

SEC



Registros SEC. Plataforma RED-Cap

3.- ¢Qué ofrece la SEC?

Administrador de REDCap: Configuracion, administracion y mantenimiento del
sistema REDCap.

Disefiador de formularios: Disenar y crear los formularios y encuestas
necesarios para recolectar los datos

Responsabilidad de garantizar la seguridad y privacidad de datos

Personal de apoyo: tareas administrativas y de apoyo al equipo de

investigacion, como la gestion de los participantes, la comunicacion con los
participantes y |la recoleccion de datos.

Formacién en el disefio y mantenimiento del registro

16

Registros

REDCap

Research Electronic Data Capture

>500

Unidades /

centros
asistenciales
conectados

SEC



Registros 2025 RE DCap

4 3 Research Electronic Data Capture

R E D C a p REDCap Ng.:r.?trrc:):e V:::aclitlees Pahcl?ec:es

Participantes
Registro nacional de hematoma intramural y Ulcera penetrante adrtica 14 702 77
Registro Nacional de Diseccion Coronaria Espontanea (RN-DCE) 40 1068 554
Registro nacional de imagen cardiaca 65 175 69
Registro espafiol de aneurismas de aorta ascendente y raiz de aorta (REAAR) 28 121 156
Manejo del trasplante cardiaco guiado por el indice de Resistencia microvascular 20 176 88
Beta-Blockers in Takotsubo Syndrome Randomized Clinical Trial: B-TAKO /1 471 85
Registro Nacional de Marcapasos sin Cables 14 101 72
Registro NAIROBI 14 181 921
Informe técnico de DAI - 23 4665
DRY DISCHARGE - AHF 7 286 129
Estudio MINOCA 11 145 91
Estudio FINE 23 220 239
WAKE-UP 6 832 461
Registro Nacional de Ablacién 123 629 126
RECALCAR 142 254 143
5 183 a5
Registro Nacional de Insuficiencia Adrtica

SEC



Registro 2025

L REDCap
Cardiodispositivos

DAI Implantes Centros M | N.2 variables @ :iﬁ: Ei:rr;:liiil]
anuales registro
2022 7698 170
2023 4320 130 . . .y o
2024 6436 105 211 'i‘/\. CardioDispositivos
2025%* 2275 61 Registros Nacionales de Marcapasos y DAls
Registro espatiol de desfibrilador automatico
Implantes Centros en . implantable. XIX informe oficial de la Asociacion del
MMPP P . N.2 Variables Ritlfno Cardiaco de la Sociedad Espanola de
anuales registro Cardiologia (2022)
2022 10500 66 i Aot of o Sy Sty of Coliologr QO
2023 12279 86 199
2024 43361 303
2025* 11866 95 *Datos preliminares
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' Ca n a I S E C =gt Areas ~ Congresos ~ Eventos Contacto Q £Qué quieres ver?

Congresos 2025 |

Q, ¢Qué quieres ver?

b 4| iy CARDIO
zi = Uk poe s et

st v
| CARDIOLOGIA
GERIATRICA

iPor qué los cardiélogos no pueden ignorar los GLP-1?
Utilizacién de los GLP-1 en la especialidad de Cardiologia.

Valvulopatias 25 Geriatrica 25 CardioMIR 25

[} 7SESIONES [ 9 SESIONES [ T SESIONES

Areas ~ Congresos - Eventos Contacto Q LQué quieres ver?

Colaboran con
nosotros

Eventos |

SIMPOSIO e = catiorv] |

ICTUS ¥ FIBRILACION

AURICULAR 5055 éPor qué los
Sy cardidlogos no

i s
los GLP-1?

ACCESO ABIERTO

ﬂ s |
s | ]
- —

S A

CardicTV (acceso abierto) Hub 1A Simposium Ictus y Manejo de la hipertension ZPor qué los cardidlogos no
2 i 5 e Fibrilacién Auricular 2025 - arterial pulmonar asociado pueden ignorar los GLP-1?

ERSEEEC [ 1SESIONES Focus On Transformacién a comunicaciones

Digital auriculares. Estrategia tratar

¥ reparar

Una ventana a todos los Congresos cientificos de la L s
SEC, eventos y CardioTV.

Congresos |

VI CARDIO 1A

SEC 25

[ 4SESIONES.

Acceso libre para socio SEC

Creacion de listas de reproduccién por el usuario Suscripcion anual para no socio SEC

para una personalizacidn segln sus intereses.

' SEC




' Canal SEC

Contenido
|Categoria Sesiones |Ponencias 1 7
Valvupatias 7 32 Reuniones
Congreso Nacional 15 56 y Congresos
Enfermedad CV en la Mujer 8 29
Preventiva 14 41
| gy Cardiolmagen 11 43
Cardiopatias Familiares 10 34
CardioClinica 12 36
Cardiopatia Isquémica 9 26 + 6 5 O
Ritmo 29 125 ;
Insuficiencia Cardiaca 12 46 videos
Cardiopatias Congénitas 8 32
Cardiologia Intervencionista 11 48
CardioMIR 11 37
Cardiologia Geriatrica 9 36
Ictusy Fa 4 16
Hipertension Pulmonar 4 16
Medicina y Filosofia 3 6

SEC



VI CARDIO MIR

REUNION DE AGTUALIZACION CARDIOVASCUL ‘
PARA JOVENES CARDIOLOGOS

: Reunion de actualizacion cardiovascular para :
: jovenes cardidlogos, organizada por el Grupo :

Jévenes Cardidlogos de la SEC.

Participantes 2025: 278 inscritos

12 w 13 septiembre 2025

Grupo Jovenes Cardidlogos de la SEC

BLOG

CARDIOLOGIA HOY

: Instrumento para mantenerse al dia de Iasé
: novedades mas importantes que se publican en :
las revistas cientificas internacionales y estimular
: el debate entre los cardidlogos. Por ello, :
'Cardiologia hoy' es un foro abierto a la:
: participacion de todos los profesionales de salud.

Grupo
JOvenes
Cardiélogos

) VJORNADADE e
CUIDADOS INTENSIVOS CARDIACOS
W: E OrlentaCIon ; INSUFICIENCIA CARDIACA
AL RESIDENTE DE CARDIOLOGIA REHABILICION CARDIACA
CARDIOPATIAS FAMILIARES
S 12 de febrero de 2025 IMAGEN CARDIACA

: El objetivo principal es responder a todasé
: aquellas dudas que surgen al final de la:

! residencia y su respuesta es necesaria para :
: decantarse por un camino u otro. :

Inscritos 2025: 78




Blog Cardiologia Hoy

ESPANOLA DE Jovenes
CARDIOLOGIA Cardiélogos

. Blog Cardiologia Hoy, un proyecto sdlido y de gran actualidad, de
oo oo @ lectura amena y maximo rigor cientifico, cuya finalidad es promover la
formacion continuada y la divulgacidn cientifica. Relne las novedades
e (registros, analisis, estudios, ensayos, guias de practica clinica y
R documentos de consenso) publicadas a lo largo del afio en las revistas
i et e de mayor prestigio internacional en materia de patologia

g cardiovascular. Proyecto liderado por el Grupo de Jévenes Cardiélogos
= P qgue supone el motor online de la SEC con mas de 1.600.000 visitas

MACE} en ¢f sequimier. adems
elas qus 0 TEn/an w2

mrn totales.

e reevane de 2 Carge Gendtica B s MCH scemas gjen un sfecto
cosizten con aiantes manogéncas chuseles Ror o3 MG propenen

Canfiaga bey | Bog

SOBRE EL AUTOR

Visitas totales
142 1.635,108

.@peira_belen: "Las variantes de efecto intermedio emergen como un componente clave en Iz arquitectura genétice.
de la miacardiopatia hipertréfica, aportanda nusves elementos al modelc clésico cenrade en las variantes

managénicas®. #8logSEC @jovenesSEC

- ’
comentare articulos
£n o ditimas ahos genética han pussto g H nio pusdk explicarse Gnicamente por variantes patogénicas en genes
SNMEIEs. $70 QUE TESDONGE & UN: aTquitect QEnENce considersbismente mas compela. Un gjamplo e el & ' recem cemomacion o '3

i e 3 efsmecad

io imitad. En 2 mayota e s estudios ol un 25-
¥ En ez comen surge f imaes por s vriamas
e MCH cusat por variames monogénicas®

it fenotipo en ausencia de estas”

ooy a visin de 8 MG om0
pogénios casicns y en sl oo

| qus 1 1 XM 58 ENCLENTa s VA aras e 18 penETanCa reponsaties —
comunes e paquafa Eac, aTo con IMpac «scumwiatio, evaluabies mesame
& e efecin intermecic: variantes genéticss con una frecuencia
0 2 penetrangia. | —
yur cohoree analizata hasts 13 fechs, imegrando genes sarcoméricas y I

emns. Pars dentica estas ariass los aviores e centerun en
 frecuencia iniermedia presentss tanio en o les pero enfiquecicas &n pac
N genes,preseees en apmsimadamente f % de os pacemtzs, n e su conBucen 2 s Grga g

e 5%, Lisma sspeciaimems 1 stencien que &l 65% de las EV asiadas se localzaron en genes no srcoméeicns (4003

i [ | 1’10”’ tiempo Visita el blog
O de permanencia

SEC



Liga de los Casos Clinicos

LIGA

14.2 edicidn del concurso gestionado por el de |0s casos
Grupo Jévenes Cardidlogos de la SEC: clinicos 2025

* 59 equiposy 2.182 concursantes
* Ebook con 101 casos
e 2.342 créditos CASEC

 Dos casos publicados en REC

« 8.950 € en premios y becas

* Final en sesion Congreso SEC

SEC
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P&G

Grupo SEC / FCC / FEC
CIERRE
2023
INGRESOS TOTALES GRUPO SEC 16.401.247
GASTOS TOTALES GRUPO SEC 15.775.063
RESULTADO GRUPO SEC (INGRESOS -
GASTOS) 626.184

CIERRE
2024

14.799.679

14.708.927

90.751

CIERRE

2025

15.604.726

15.411.764

192.962

SEC
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Servicios transversales y de soporte

Proyectos Institucionales

Congresos y Reuniones

Formacion

Investigacion

Produccion Audiovisual

Publicaciones

Proyectos en comunidad: FEC

= S it
OCTUBRE

SEC



Congreso SEC25 de la Salud Cardiovascular

52

= 17 simposios, 9 tertulias con expertos, 7 debates a tres asaltos, 5 “Aprendiendo de lo que no esperabamos”, 2
“Los tres magnificos” y 11 “A propésito de un caso”.
» |Invitaciones a moderadores y ponentes de las 51 sesiones.

» Eleccidn del comité de seleccion de comunicaciones: 511 expertos en total, repartidos en 12 areas tematicas.

SEC



Congreso SEC25 de la Salud Cardiovascular

e 3.107 inscripciones.

* 319 sesiones (simposios, talleres, controversias, concursos, comunicaciones...)
e 1.577 comunicaciones recibidas, 1.213 aceptadas (orales, mini orales, y pdster y casos clinicos)

* Valoracién global: 4,5/5.

SEC



Lina Guiomar

hMandinka

2022 Palma 2023 Malaga 2024 Bilbao 2025 Granada
Comunicaciones recibidas 1293 1455 1308 1577
Inscripciones presenciales 2991 3013 3020 2976
Empresas exhibicidn 28 15 29 35
M2 Exposicidon 306 260 210 196

SEC



CardioMIR25

55

278

Inscripciones

presenciales

Valoracion
general




Reuniones Asociaciones, Secciones y Grupos de Trabajo

REUNION FECHAS ASISTENTES

Reunion Anual Asociacion de Imagen Cardiaca 419
20-21 de febrero 2025

36 CONGRESO
ASOCIACION DE

Reunién Anual Seccién de Cardiopatias Familiares y Genética 377 77&'&3‘%2;‘1%
Cardiovascular 27-28 de marzo 2025

Reunion Asociacion de Cardiopatia Isquémica y Cuidados Agudos 124

Cardiovasculares 29-30 de mayo 2025

Reunién Anual Asociacién de Insuficiencia Cardiaca 427

12-14 de junio 2025

Reunién Anual Asociacion de Cardiologia Preventiva 349
13-14 de marzo 2025

Reunién Anual Asociacion de Cardiologia Intervencionista o 859
4-6 de junio 2025

Reunién Anual Asociacion de Cardiologia Clinica . 608
24-26 de abril 2025

RITMO25 . 598
4-6 de junio 2025

Reunién Anual Seccidn de Cardiologia Geriatrica 173
2-3 de octubre 2025

Reunién Anual Grupo de Trabajo de Trombosis 54
2 de octubre 2025

CARDIOTOX 333
4-6 de noviembre 2025

CARDIOREN 255
30 enero-1 de febrero 2025

Reunion Anual Grupo de Trabajo de Mujeres en Cardiologia X 61
28 de noviembre 2025

Reunién Anual Seccidn de Valvulopatias y Patologia Adrtica 130
3 de octubre 2025

SEC



Servicios transversales y de soporte

Proyectos Institucionales

Congresos y Reuniones

Formacion

Investigacion

Produccion Audiovisual

Publicaciones

Proyectos en comunidad: FEC

SEC



Temporada 2024-25

9 Cursos

presenciales

3438

asistentes

1 curso simulacién

R4-R5

1 2 asistentes

1 curso

simulacion
instructores

1 4 asistentes

4 cursos simulacién

R2

1 5 9 asistentes

CDHHUIALIVIE DI v ey

— | Valentin Diez Morodo

SEC



Cursos presenciales (temporada 2024-2025)

Inscritos /
Titulo .
_“

Taller de planificacion y realizacion de intervencionismo

, 2 2024 2/4
estructural percutaneo Loy B2
XVII Curso fisiopatologia cardiovascular: del sintoma a los genes 12/12/2024 63/38
Curso tedrico-practico de imagen intracoronaria y fisiologia 07/02/2025 55/45
La estimulacion cardiaca al servicio del clinico 21/02/2025 52/50
Imagen multimodalidad en cardiopatias congénitas del adulto 07/03/2025 42/39
Nuevas formas de estlmulfa,clon cardlfaca: dg !a estlmulauon del sistema 14/03/2025 38/34

de conduccién a la estimulacion sin cables

Taller intensivo de electrofisiologia cardiaca 27y 28/03/2025 20/19
Nuevas guias de la ESC: implicaciones para tu practica clinica 10/04/2025 34/19
Seguimiento remoto en estimulacion cardiaca 09/05/2025 55/50

SEC
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lIl SimulaSEC: Programa avanzado de educacion
médica en cardiologia mediante simulacién
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

VIl Programa en educacion médica para
residentes en cardiologia mediante simulacion
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid

VIl Programa en educacion médica para
residentes en cardiologia mediante simulacidn
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid

VIII Programa en educacion médica para
residentes en cardiologia mediante simulacion
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid

VIII Programa en educacion médica para
residentes en cardiologia mediante simulacion
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid

V Curso basico de instructores en simulacion
Casa del Corazon, Madrid

13y 14/12/2024

31/01/2025
01/02/2025

14 y 15/02/2025

28/02/2025
01/03/2025

28y 29/03/2025

09/06/2025

Cursos simulacion (temporada 2024-2025)

61
Inscritos/
Titulo .
_“

13/12

40/40

40/39

40/40

40/40

15/14
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Asociacion, Seccion, GT

Cursos Asociaciones, Secciones y GT 2025

Asociacion de Imagen Cardiaca

Asociacion de Imagen Cardiaca

Asociacion Cardiopatia Isquémica -> GT de RCP

Asociacion Cardiopatia Isquémica

Asociacion de Cardiologia Clinica -> GT de AP
Asociacion de Cardiologia Clinica -> GT de AP

Asociacion de Cardiologia Clinica -> GT de AP

Asociacion de Cardiologia Clinica

V Curso tedrico-practico de Imagen y
Riesgo Cardiovascular

RM en el estudio de las
miocardiopatias

Curso Soporte Vital Avanzado

V Encuentro de unidades de cuidados
agudos cardioldgicos

IC-MMERSIVE
MEVCAP

CLEAR-AP

Proyecto LUCCASS

21/05/2025

27/11/2025

05y 06/06/2025
13y 14/11/2025

06/11/2026

2025
2025

2025

24/09/2025
02/10/2025
05/11/2025
26/11/2025

Casa del Corazon

Casa del Corazon

Hibrido (Campus SEC + Casa
del Corazon)

Casa del Corazon

Territorio nacional
Territorio nacional
Territorio nacional

Granada
Barcelona

Casa del Corazén
Sevilla

SEC



63

Cursos Asociaciones, Secciones y GT 2025

Asociacion, Seccion, GT

Asociacion de Insuficiencia Cardiaca

Asociacion de Insuficiencia Cardiaca -> GT Cardiorenal

Asociacion Cardiologia Preventiva-> GT Cardiologia del
Deporte

Asociacién Cardiologia Preventiva-> GT de Diabetes

Asociacion Cardiologia Preventiva-> GT de Lipidos

Asociacién Cardiologia Preventiva-> GT Diabetes

VIII Escuela de Otofo en
Insuficiencia Cardiaca

CAREMIR

VI Curso monografico de
Cardiologia del Deporte

DIOBEMIR

LIPIDMIR

| Encuentro CARE-LIPID-
DIOBEMIR

21y 22/11/2025

7'y 8/02/2025
28 y 29/03/2025
23y 24/05/2025

20/06/2025

7y 8/02/2025
21y 22/02/2025
7y 8/03/2025
21y 22/03/2025
20y 21/06/2025
27y 28/06/2025
3y 4/10/2025
14y 15/11/2025
27/11/2025

16y 17/05/2025
13y 14/06/2025
19y 20/09/2025
17y 18/10/2025
28y 29/11/2025

17/01/2025

Madrid

Mdlaga
Cuenca
Zaragoza

Casa del Corazodn

La Gomera
Alicante
Navacerrada
Hondarrubia
Muxia
Malaga

Vic

Avila
Zaragoza
Bilbao

Valencia
Toledo

Palma de Mallorca

Jerez

Madrid

SEC



Campus SEC (temporada 2024-25)

Campus SEC

Tu formacion es nuestra prioridad

3.749

Matriculados

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

CARDIOLOGIA

SEC



m Titulo del curso Matriculas/Finalizados | Calificacion 1/5

65 02/09/2024
01/09/2025 Habilidades en cardiologia 154/64 4,4
17/09/2024 Curso tedrico de ecocardioscopia 106/87 S
18/12/2024 g '
U2y 20T, Prevencidn integral y multidisciplinar en el paciente mayor con cardiopatia 260/122 4,3
02/12/2024 sraty g g Y P :
27/11/2024 . . . . . . T .
27/01/2025 Miocardiopatias: del fenotipo al genotipo para llegar al tratamiento individualizado 440/338 4,6
18/12/2024 Sindrome coronario agudo, mas alla de las guias 443/306
19/02/2025 BHES © i
19/12/2024 Curso tedrico de ecocardioscopia 72/57
19/03/2025 g o
15/01/2025 Actualizacién en el manejo del riesgo cardiovascular 420/316
17/03/2025 . g 3
20/01/2025 Ecocardiografia Bésica 63/0 4
20/05/2025 Basic Echocardiography 36/7 4,8
20/01/2025 : b :
e Cardiologia basica 82/11 No tiene

SEC



23/01/2025
24/03/2025

28/01/2025
28/03/2025

30/01/2025
31/03/2025

06/02/2025
07/04/2025

12/02/2025
14/04/2025

13/02/2025
14/04/2025

27/02/2025
28/04/2025

06/03/2025
06/05/2025

13/03/2025
13/05/2025

18/03/2025
19/05/2025

20/03/2025
20/06/2025

27/03/2025
27/05/2025

Paciente mayor candidato a intervencionismo percutaneo

Novedades clave en insuficiencia cardiaca

Dispositivos intracardiacos en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca: cuando, a quién, en qué orden, qué tipo, para qué

Enfermedad coronaria. De la prevencion al tratamiento de
pacientes complejos

Debates multidisciplinares en hiperkalemia. Cuéntame lo que yo
no puedo aportar desde mi especialidad. Creando sinergias

Dispositivos de soporte ventricular de larga duracién: indicaciones,

seleccion de candidatos y manejo de los pacientes
Correccion de la insuficiencia tricuspidea severa en los pacientes
con insuficiencia cardiaca ¢Por qué, para qué, a quién y como?

Cuidados postresucitacion

Nuevas fronteras en el tratamiento percutaneo de las cardiopatias
congénitas complejas

Manejo practico de la enfermedad cardiovascular en la mujer (22
edicion)

Curso tedrico de ecocardioscopia

Enfermedad cardiovascular en el paciente mayor. Un enfoque
practico (22 edicién)

218/128

392/243

355/240

248/156

326/163

313/223

372/226

191/139

218/130

178/114

73/63

135/58

4,4

4,5

4,6

4,1

4,5

4,5

4,2

4,5

4,5

4,4

4,3

“ Titulo del curso Matriculas/Finalizados | Calificacion 1/5




m Titulo del curso Matriculas/Finalizados | Calificacion 1/5

01/04/2025
02/06/2025 Actualizacién en intervencionismo estructural transcatéter 355/196 4,4
03/04/2025 : "
03/06/2025 Novedades en antitrombaticos 237/140 4,5
09/04/2025 . : .
09/06/2025 Insuficiencia cardiaca, una vision transversal 348/216 4,4
22/04/2025 Similitudes y discrepancias en las ultimas guias 328/148
23/06/2025 internacionales de hipertension arterial 4,3
24/04/2025 . : o
24/06/2025 La Insuficiencia cardiaca y las arritmias 385/194 4,4
29/04/2025 o , .
30/06/2025 Actualizacion en valvulopatias y patologia adrtica 268/163 4,5
30/04/2025 Nuevas guias de la Sociedad Europea de Cardiologia:

o . . 292/186 46
30/06/2025 implicaciones para tu practica clinica ’
05/05/2025 .
13/06/2025 Soporte Vital Avanzado (SVA) 20/17 4,9
08/05/2025 ., .
08/07/2025 Inflamacién y enfermedad cardiovascular 208/116 4,1
15/05/2025 o . , 4 it
15/07/2025 Actualizacién en el manejo del sincope (22 edicidn) 170/104 4,4
21/05/2025 Manejo de la insuficiencia cardiaca del anciano (22
21/07/2025 edicion) ey 4,5
04/06/2025 [ el el 133/81 ;
04/08/2025 & gral p )5

personalizado
, 23/06/2025 ‘. : .

23/09/2025 Curso tedrico de ecocardioscopia 70/64 4,3

SEC



Campus SEC: cursos verano austral dic 24/feb 25

m Titulo del curso Matriculas/Finalizados| Calificacion 1/5

02/12/2024

a
03/02/2025 Introduccion a la ergoespirometria aplicada a la cardiologia clinica (22 edicidn) 89/67 48
02/12/2024 Actualizacién en el tratamiento percutdneo de la insuficiencia mitral y tricuspidea (22 22/18
03/02/2025 edicién) 4,4
02/12/2024 Actualizacién en el manejo de la hipertension pulmonar a través de casos clinicos (22 19/19
03/02/2025 edicién) 4,4
02/12/2024  Abordando todo el espectro de la enfermedad cardiovascular. Update desde el punto de 37/26
03/02/2025 vista del clinico (22 edicion) 4,5
02/12/2024 . . ) a i 2
03/02/2025 Nueva farmacoterapia cardiovascular: presente y futuro (22 edicién) 18/11 45

SEC



Campus SEC: cursos verano 2025

Titulo del curso

Matriculas/Finalizados

Calificacion 1/5

01/07/2025
01/09/2025

01/07/2025
01/09/2025

01/07/2025
01/09/2025

01/07/2025
01/09/2025

01/07/2025
01/09/2025

Sindrome coronario agudo, mas alla de las guias (22 edicion)

Enfermedad coronaria. De la prevencion al tratamiento de pacientes complejos
(29 edicion)

Actualizacién en el manejo del riesgo cardiovascular (22 edicion)

Prevencion integral y multidisciplinar en el paciente mayor con cardiopatia (22
edicién)

Introduccion a la ergoespirometria aplicada a la cardiologia clinica (32 edicién)

53/32

107/63

68/46

13/8

165/119

4,4

4,4

4,4

4,3

4,8

SEC
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Master online - Titulo oficial

Master universitario de avances en cardiologia

Master universitario en diagndstico por la imagen en

cardiologia

14 cursos

Masteres y Postgrados

2024-2026

2025-2027

&

1.164 asistentes

Ano académico

Postgrado o master online - Titulo propio Ano académico

Master de formacion permanente en hemodinamica y
cardiologia intervencionista

Curso universitario de técnico en ecocardiografia
(sonocardiografista)

Master de formacion permanente en arritmologia cardiaca
clinica e intervencionista

Master de formacion permanente en cuidados agudos y
criticos cardiovasculares

Master de formacidon permanente en hemodinamica para
enfermeria

Master de formacidon permanente en cardiopatias congénitas

Master de formacidon permanente en intervencionismo
estructural

Master de formacidon permanente en insuficiencia cardiaca

Madster de formacion permanente en hipertensién pulmonar

Master de Formacion Permanente en cardiologia clinica
Master de formacion permanente en cardiogeriatria

Master de Formacion Permanente de enfermeria en
electrofisiologia y estimulacion cardiaca

2023-2025

2024-2025

2024-2026

2024-2026

2024-2026

2025-2026

2025-2027

2025-2027

2025-2027

2025-2027
2026-2027

2026-2027

SEC
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Acreditaciéon 2024/2025 - e

= SOCIEDAD ESPAROLA
< DE CARDIOLOGIA =

<
™
—

300 Total acreditacion actividades Cursos Casa del Corazon
253 40
250 38
208 35
200 30 29
150 25
20
100 15
10
50 38 10 , 6
7 3 0 3 0 4.0 4 0 1.0 1 0 5 0
Ay s B " U ws-wa. ‘
N 0
ACEPTADA NULA/INCOMPLETA PTE. EVALUACION SUSPENDIDA
CASEC SNS UEMS
Emtotal O Mixta M Presencial M No presencial M Campus SEC H Presenciales

N.2 TOTAL DE PARTICIPANTES INSERTADOS EN LA BASE DE DATOS DE ACREDITACION: 48.559

SEC



Formacion (2024-25)

Campus SEC virtual

Presenciales SEC 9
Simulacion 6
Masteres y postgrados 14
Proyectos docentes: Asociaciones, 14
Seccionesy GT

Total 88

SEC



Servicios transversales y de soporte

Proyectos Institucionales

Congresos y Reuniones

Formacion

Investigacion

Produccion Audiovisual

Publicaciones

Proyectos en comunidad: FEC

SEC



AISEC 2021-2025

> ESTUDIOS/ENSAYOS en Activo: 54
(6 en fase de evaluacion)

> Ano 2021: 2

- AR02022: 3 Tpo |

B Registro 5
> Ano 2023: 1 Estudio / Proceso Asistencial 14
>  ANo 2024: 23 Ensayo 19
>  Ano 2025: 25 Estudio Observacional 16
( SOCIEDAD
ESPANOLA DE Agencia de
CARDIOLOGiA Investigacion

SEC



Estudios institucionales de la SEC

SOCIEDAD
" . ESPANOLA DE Agencia de
ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO MULTICENTRICO 2 A
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA Investigacion

(ECAM-SEC)

Registro espafiol de toxicidad cardiovascular
por inmunoterapia

Spanish Immunotherapy Registry
of CardioVascular Toxicity

SIR-CV

Promotores §_E_QM
SEC-SEOM ‘k’ff",‘"ff“’g"*i‘ffﬁi* e

Grupo de
Cardio-Oncologia

9 Asociacion de
e Cardiologla
Clinica

SEC



23 Estudios evaluados por el comité cientifico AISEC en 2025

. MORE-C5SP
2. TIMELY
3. Registro espanol del uso temporal del chaleco desfibrilador en pacientes con insuficiencia

cardiaca y riesgo de muerte subita en espera de trasplante cardiaco.

4. MODE-EVACT

5. REGISTRO MULTICENTRICO ESPANOL SOBRE LA INSUFICIENCIA AORTICA

6. Impactode la dotacidn de personal enlos resultados de salud de los pacientes atendidos en
las unidades asistenciales de cardiologia.

7. The FIND-HF Trial

8. Registro Tormenta Arritmica (RENATA)

9. MOSCA-CAMCER registry

10. Impacto de la Hipertension Arterial Pulmonar en la Incapacidad Laboraly la Calidad de Vida
en Espana

11. COROTools XL*®

12. EXPEDITE

13. PROYECTO PRISMA

14. AVEIR

13. ICONIC

16. FinelTAVI

17. Registro Espanol De Intervenciones Recomendadas Estructurales y Coronarias en
Centenarios Inclusion Observacional Macional

18. PROYECTO ORBITA-FABRY

19. REVIVAL STAR

20. CHECKLIST FACTORES DE RIESGO VASCULAR EN LA MUJER

21. FANFAST-IC

22. Semaglutida en vida real Registro en Vida Real en Hospitales Espanoles
de la recomendacion y uso de Semaglutida para el tratamiento de la Obesidad

. 23. Estudio ELBERT TRIAL

SEC



Proyectos, Becas, Premios y Concursos (775.225€)

TOTAL PROYECTOS Y BECAS
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TOTAL PREMIOS ARTICULOS

TOTAL PREMIOS COMUNICACIONES

TOTAL CONCURSO CONGRESO
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Congresos y Reuniones

Formacion

Investigacion
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Publicaciones

Proyectos en comunidad: FEC
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La SEC te lleva a... I SEC TEILEUR R ESC25

Cobertura integral de los principales congresos internacionales de la especialidad.
Seguimiento en tiempo real a través de presentaciones exprés de un equipo de
cardidlogos que nos acerca las principales novedades de cada jornada. Tras el congreso,
abrimos un tiempo para el analisis, el debate y el comentario critico de todo lo sucedido
durante una sesidn online con preguntas y comentarios a los participantes.

. rd

¢éCual es el concepto?

Mantenemos el objetivo de unificar bajo un mismo titulo toda la produccion audiovisual de acuerdo a tres fases:
¢ PRE - Expectativas previas al evento

¢ IN - Informacion durante el congreso
e POST - Debate y conclusiones a posteriori

Con este programa separado por mddulos conseguimos planificar nuestra produccién, diversificar las acciones
y fidelizar al consumidor de acuerdo a sus necesidades.

' SEC



La SEC te lleva a...

3 congresos internacionales 107 videos
IASICTELIEUAR
Media total de reproducciones a 30 dias 141 Inn 25 s _
Media de reproducciones ACC 118
IASEGTEIEUAR [ f
Media de reproducciones ESC 227 Ins 25 | TN N
Media de reproducciones AHA 78

Ademas, en 2025 se realizd la cobertura del congreso de la European Renal Association (ERA25 Viena) y del
congreso de la European Atherosclerosis Society (EAS25 Glasgow), que sumaron un total de cinco videos IN y POST.

SEC



Ca rd io TV Cardi°1‘,:ve| CardioTV Live

CardioV. | Sesiones cientificas clasicas en streaming directo, con moderador y ponentes, cada
_ar L asc_u ar uno de los cuales realiza una presentacion con diapositivas. Finalmente, todos ellos se
Virtual Topics 2025

someten a un turno de preguntas y comentarios de la audiencia.
https://secardiologia.es/multimedia/directos-online

CardioTV Focus
mmlw“ Entrevistas, coloquios y tertulias sobre temas de interés, siempre grabados, con un
(1A minimo de dos y un maximo de cinco participantes.
https://secardiologia.es/multimedia/cardiotv

CardioTV Flash

Clips muy cortos, lo que en el argot se denominan 'pildoras’, siempre grabados, con

un solo doctor participante y una duracidon aproximada de entre 2-3 minutos.
CardioTV https://secardiologia.es/cientifico/grupos-de-trabajo/trombosis/cardiotv/flash

CardioTV Talks

Didlogo abierto entre dos especialistas respecto a un tema o drea concreta de interés,
| - sin apoyo de diapositivas ni grafismo alguno, solo conversacion.

T I — g | | imidiusitocknesaniieieiii https://secardiologia.es/multimedia/talks

a hipercolesterolemia familiar intensidad: ;cémo impactan en MACE y
mortalidad cardiovascular?

CardioTV : Ciclos
Ciclos tematicos de contenidos audiovisuales sobre una disciplina o dmbito
determinado que dispone de una agenda y programa cientifico previamente

—

establecido.
El reto de la continuidad asistendial en el Aproximacion practica a los problemas La SEC te lleva 8 AHAZ5 [POST] httpS//Seca rleIOgla.eS/mU|t|med|a/d|reCtOS'Onllne/Cl(:los
paciente de alto riesgo cardiovascular: actuales de la FA. Recomendaciones en
del carditlogo al médico de familia el manejo integra

SEC
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https://secardiologia.es/multimedia/directos-online
https://secardiologia.es/multimedia/directos-online
https://secardiologia.es/multimedia/cardiotv
https://secardiologia.es/cientifico/grupos-de-trabajo/trombosis/cardiotv/flash
https://secardiologia.es/cientifico/grupos-de-trabajo/trombosis/cardiotv/flash
https://secardiologia.es/cientifico/grupos-de-trabajo/trombosis/cardiotv/flash
https://secardiologia.es/cientifico/grupos-de-trabajo/trombosis/cardiotv/flash
https://secardiologia.es/cientifico/grupos-de-trabajo/trombosis/cardiotv/flash
https://secardiologia.es/multimedia/talks
https://secardiologia.es/multimedia/directos-online/ciclos
https://secardiologia.es/multimedia/directos-online/ciclos
https://secardiologia.es/multimedia/directos-online/ciclos

CardioTV - Live 2025

Total directos 11 piezas
Media de conexiones en directo 145 usuarios
Media de visualizaciones a 30 dias 1.458 visualizaciones
Media de visualizaciones totales 1.898 visualizaciones

Q Sesion mas reproducida: ‘Nueva actualizacién de las Guias ESC 2025 en dislipemias’

3 ADroXmacion practiea a 10s p h! jermas actuales de'la FA- recomendaciones er el manejo itegral
- Mar ntegral de la FA: aspeclos A o
CardloTV dlagnos.tlcos y prevencion de ictus lasnseike=ztabazd

Se recomienda implementar todas las

med d esarias para mejorar la
adhe lt atamiento: educacion del
pacsen[e y CIQL cuidador, comparacmn entre
ACOD Vs AVK, régimen de una dosis diaria

frente a dos dosis diarias.

o
[ r——— Adherence and persistence with direct oral anticoagulants by
s ) dose reg tematic review
CGIRAL RESEARER ARTILE

Raill Qirds. rancesc Formiga Pérez | Jan Beyer Westendorf*

Adherenca per DOAC

Persistence per DOAC
o oo%
| ey oo
iom s
ki e
Adherence an d persis tence to % - x
oral anticoagulants in patients .; = oy = Ressts trvour OD
W|th atrial fibrillation: A Belgian B : Mewred ity
ationwide cohort study §=m i T i——
E ] =
A e H o T e e 1013 BD Karoxaben Rarensbun Edoraben s Edomabn »
o b pechies i apsaten 13 rIm—
—— malecuie) amprn
DOACs m campan -

T ... ...t (v o 5O LI 108 A00

Datos a 05/02/25 S E c



CardioTV 2025

Total CardioTV: Focus

23 piezas

Media de visualizaciones totales

2.163 reproducciones

Media de visualizaciones a 30 dias

1.253 reproducciones

Total CardioTV: Flash

20 piezas

Media de visualizaciones totales

378 reproducciones

Media de visualizaciones a 30 dias

242 reproducciones

Total CardioTV: Talks

3 piezas

Media de visualizaciones totales

1.487 reproducciones

Media de visualizaciones a 30 dias

1.214 reproducciones

Q Pieza mas reproducida a 30 dias y a final de afio: ‘Lo mejor en lipidos y riesgo cardiovascular de 2024’

SEC



Ca rd|OPO DCAST Produccién de la Sociedad Espanola de Cardiologia coordinada
por su Grupo de Jovenes Cardidlogos, y disponible en las
principales plataformas de podcast. Cada dos semanas, puedes
escuchar en voz de cardidlogos espafioles comentarios sobre
nuevos estudios y actualizaciones relativas a la practica clinica,
divulgados en medios de referencia en el ambito de la
cardiologia.

Temporada 4 CardioPODCAST - 2025 | 32 episodios publicados
Media de reproducciones a 30 dias 1.092

Media de reproducciones acumuladas 1.487

El calendario anual de publicaciones 2025 incluye tres episodios especiales
desarrollados en el congreso SEC 2025 y publicados en la misma jornada, asi como
cinco episodios extra sobre las ultimas guias europeas publicadas en ESC Congress 2025.

Episodio mds escuchado a 30 dias ‘|4x07| Nuevas terapias hipolipemiantes en la practica clinica: consenso de sociedades’
Episodio mds escuchado a final de afio ‘|4x01| Déficit de hierro en pacientes mayores con insuficiencia cardiaca, dame las claves;}

SEC
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REC Publications

diologia: 12 numeros regulares, 1 extraordinario

Revista Espanola de Car
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REC Publications

Articulos originales recibidos
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REC Publications

1

Volumen 78 « Hiomere 12 « Diclembrg 2025
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REC

ocluicscn: W Pubited Cortre,

2 Clarivate
Analytics

Journal
o3 Citation

Repoﬂs

Db, Lainehos, Siclo, BOALy Dilent

e miiate,

U Aot ot

Pégina del Editor

REC: Interventional Cardiology ya estd

en Publied Central, la indexacién definitiva
Editoriales

Reemplazo percutanen de valwila triciipide:

de 1a Innovacion a la integracién en ka practica
clinica

Abordaje del paciente fragil tr- T

mejoras mas all3 del implante

Asticulos orlginales

Serie de casos de implante de protesis
inea tricispide EVOQUE en Espafia:

experiancia clinica y resultados iniciales

Subura en jareta con llave de 3 pases para

Volumen 7, Nimero 4 | Octubre-Diciembre 2025

D el

[Er— ms mess

Doss apesctn
g

Artieulos especiales 2024

Exposicién acupacional a radiacién lonizante
en profesionales

gestantes. Documento
de consenso de ACI-SEC/ ARC-SEC/SERVEI/
B SE Ga FACTOR DE IMPACTO

Articulos de revision

REC: INTERVENTIOMAL CARDIOLOGY
‘Abordaje radial distal. ;Aporta valor adi
respecto al abordaje radial convencional
Cartas clentificas
Ateractomia orbitacional en lesiones

estructural: estudio SUTURE-3
Intervencion telematica scbro la fragilidad en
pacientes tratados con TAVI, DiseAa del ensayn
<linico TELE-FRAIL TavI
Pretratamiento con heparina en angioplastia.
primaria por infarto agudo de miocardio
con elevacion del segmenta ST: metanalisis
mmm ﬁnml do vmpmnmmsmo on

. IV informe oficial
G la ACISEC Y. iy (2023)

socEpaD
swmn[

Frenaia

www.recinterveardiol.org

una técnica factible y segura

Balén recublerto con sirolimus en pacientes
jovenes fr medad
‘coronaria; un subanalisis del estudio
EASTBOURNE

Imagenes en cardiologia
Proteccién coronaria en TAVI:
uso de la extensiin del catéter guia

Red de Chiari. Un enemig patencial
on el cierre del foramen oval permeable

REC publications
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SEC NEWS

En 2024, se renovo SEC NEWS para hacerlo mas dinamico y cercano a
nuestros socios. Uno de los grandes cambios es la incorporacion de la
seccion mensual en la que un miembro del Ejecutivo o un coordinador de
proyecto aborda un tema de actualidad o de interés.

Ademas, mantenemos las secciones fijas mas visitadas.

38.020

suscriptores
s|Elc

En ede SEC NEWS, 8 acenco |2 adividad de la ncia de Investigacidn de
la SEC (ATSEC), gue coording y gestiona un amplio conjunto de estudics dinico:

5

T e e ki, N E W S
En 2025 se han revisado 25 estudios, en su mayoria mullicdnlricos, gue

al " . A . N

barcan diversss dreas de le cardichogla. Enire las investigaciones mas rekantes

Tiguran MOSCA-CANCER, FINE-TAVI, ICOMNIC, AVEIR-AR, FIND-HF, TELEFRAIL-
AT, MORE-CSP Lria y CLAUD-IA, dirigidas 2 mejorar o conodiiento y 12
préetica chnica en las patologias cardiovasculares,
Desde 2023, |3 AISEC tambidn coording rumercsas estuding y registras
nacionsles sin CRO externa, con 13 gestién de bases de mml 2da

"

e mediants RedCap. En edte dmbilo destacan ks
registros nacionales de marcapesos, insulicienca adetica, ablacita, disecritn

21,70%* 1,70%*

apertura media Ratio de clics

corunania espantdnes, Tmpella y DAT, ademds de estudios relrogpectives y de
prictica chnica real coma DISCOVERY, CONTROL-T ¥ olros previamente
menicAatos.

le actividsd eienlifica de |2 Agerscia se ha reflejado en diversas '1| \
puhlmm&l durante el afio, con articules derivados de estudios como AMER,
CONTROL-T, EMAYIC, INEACTA, NAIROBT, OPTLYIENCE A

I, TELEFRJ\]L-;." WKE-US, difundidos tanto en revistas

||||| s
Rocio Garcia Orta
Vicesecretaria SEC

Entre los provertos instilucionales liderados por la ATSEC destaca WAKE UP, un
esbucio pl.b(xdl o cenliado en mujeres de 40 & 70 sfics con faclores de rlesgo,

clinica, anaiti tas y bcnicas g imagen. Ya
surma 356 mueres incluites y 152 ecografias reslizates, cumpliendo los ites
marcadis.

Por su parte, el BA—SCAB puxmma nivel internacionsl |W ET) daun:\. evaliia o

papel de Jos betablh tes en 12 diseceiin cononaria
espontines. Con Sﬁuslnapdrll.paha GDSp\auul.e s recutados, avernze
aclualments en [ase 0 Seguimienta.

Rafael Vidal Pérez
. ; - Coordinador de proyectos TIC
empliendo la digitalizacién de dates y fortaleciends s coordinacién de registros

sl i e ey ko s o e 1 responde a la activacién del filtro de deteccidn de sistemas automaticos,
lo que ha permitido depurar los datos y obtener métricas mas precisas.
—— 12" Cosin Sales R la

*El descenso observado en los porcentajes de apertura y de clics

De cara a 2026, nos propanesmos impulssr meves estudios mudticnlsices

Directar de la Agencin ce Investicacin de i

g 3

SEC



SEC EN UN MINUTO

* En 2025, continua el proyecto 'SEC en un minuto’, lanzado a finales de jeo2hes

2023 al comenzar la presidencia del Dr. Luis Rodriguez Padial.

N Luis Rodriguez Padial

* En un formato de video agil y atractivo, el presidente de la SEC resume :
a los socios de forma exclusiva las novedades de cada mes. En |
noviembre de 2025, el Dr. Ignacio Fernandez Lozano toma el relevo del
proyecto.

cina y Filosofia, SEC
Septiembre 2025
i
I Luis Rodriguez Padial
Presidente SEC

v
'

\

-

Diciembre 2025 _ iiologia(celebrado este afio en Madrid! C?EC

7.000

reproducciones

Ignacio Fernandez Lozano
Presidente SEC

acumuladas

ha dado luz verde al Plan
Europeo de Salud.Cardiovascular.

SEC



Newsletter dominical

Semanalmente, se envia la newsletter dominical comentando los contenidos

del Blog, CardioTV y CardioPODCAST producidos.

La semana en

SECARDIOLOGIA.ES

SOCIEDAD
ESPAROLA DE

CARDIOLOGIA

Newsletter dominical SEC

Suscriptores

37.7889

Aperturas

17,63%

Clics

3,00%

Digitoxina en IC-FEr: ¢ valor afiadido o reliquia
terapéutica?

i e

Las gufas europeas 2024 de fibvilacion ausicular destacan el valor del médico clinico
en la identificacion y derivacion de pacientes candidatos a terapias avanzadas.

£ Qué novedades e indican en relacion con |a ablacién? ;En qué puntos clave debe
fijarse el médico clinico? Cristina Lozano invila a responder esias preguntas en
CardioPODCAST a Concepcion Alonso, Javier Higueras y Daniel Rodriguez.

Ablacién con etanol como primer abordaje de
arritmias ventriculares intramurales

el empleo de etancl pars e ratamiento de

Ablacion exitosa de fibrilacion auricular: ;debemos
mantener la anticoagulacion?

Es

JLs e B 2

B

.
et 3

Marussl Anguits, D Grémar, Josep basip y Amionia Sambola esgranan en
sesiin [POST] da La SEC in bava ks ressfides més regvanies poblcados duranis
s tras jomadas de AFA Scentic Sessions.

£i5GLT2 combinados con ARM en la ICFEc con FEVI
conservada y levemente reducida?

Patricia Palau, Armanis Diaring y Diavia VVEs revisan o disgnésticn y manso o i

higsarenkeslnmisTia Beribar, una pelniogia inradagnosticads & infratrsads con il
Impacts an o riesgo e anfamedad carovascylr Semscenetics.

Ivabradina en cirugia no cardiaca: resultados del
estudio PREVENT-MINS

SEC



Prensa

92

calidad de estos servicios del HUC

Una unidad de excelencia: la Sociedad Espanola de Cardiologia reconoce la Muchos lo confunden con fatiga: asi comienza la insuficiencia
i cardiaca que afecta a 700.000 espaiioles

Galicia lidera la lucha contra la parada
cardiaca con la integracién del 061 en la
aplicacion Ariadna

tun La Espafia vacia de desfibriladores:
Unas150 personas 5130 municipios no lo tienen aunque podrian

No es ansiedad, es un infarto: ;por qué las mujeres tienen peor
atencion sanitaria que los hombres?

R e s u m e n d e i m p a Ct o S muerenaldiazen  evitar 6,000 muertesal afio o

Ll
Eagica i A +n D Sl l;" Q—‘

SIENTE EL RITMO DE TU PULSO
h I Sy — ]

Los cardiologos aconsejan tomarse el pulso
regularmente para detectar de forma precoz la
fibrilacion auricular

LUINA DE CADA TRES PERSONAS DESARROLLARA
FEAILACION AURICLILAR A LD LARGD DE SU VIDA

La contaminacion del aire eleva el riesgo de sufrir uninfarto

Un estudio vincula la contaminacién del aire  El firmaco contra el infarto que
con un aunlentn de los m.fartus ¥ la mortalidad

toman un millén de personas
en Espania y esta en la diana:"Ya
me han escrito pacientes”

Una investigacion espaiiola
cambia la forma de tratar los
infartos y desbanca una practica
utilizada desde hace mas de 40
afos

= 2 Las comunidades con menor renta presentan una participan en el Congreso de la
mavor mortalidad por insuficiencia cardiaca
La mortalidad cardiaca en los hospitales es mayor
en las comunidades mas pobres  Un estudio espariol

apuntaaltabacoyal |personas jovenes? Estas son las
betabloqueantes tras un infarte? Eltabaco y el colesterol se enmarcan como las ::'::;‘:;‘;;:L‘“m"?gm causas clave, segun

BRA A  5 S CARRGA AL AL | WLEVO ALiske BE ALTDRS ShLoSilARaL

La contaminacion disparalos |
infartos

;Qué hay de cierto en el controvertido estudio sobre el uso de

principales causas del infarto en jdvenes precoz

i . |
detectar una fibrilacién auricular °"""Med2d cardiovascular

enfermedades

La Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital
cardiovasculares

de Puerto Real recibe el certificado SEC-Excelente

: Cada horamueren 13 personas en Espana por una
Asi hay que tomarse el pulsa para P DE 5.000 CORREDORES PARTICIPAN EN MADRID RIO EN
LA CARRERA POPULAR DEL CORAZON 2025

1 MELATON i & §i7] 15:33

La Sociedad Espaiiola de Cardiologia
condecora a una unidad del CHUS
Mis de 4.000 expertos se citan en Granada
para el Congreso de Salud Cardiovascular

Fernandez Lozano, nuevo presidente de
la Sociedad Espaiiola de Cardiologia

T’

T Ty

Cada hora musren 13 parsonas por
problemas cardicvasculares

Cuatro mil profesionales

Salud Cardiovascular que se
celebra en Granada

¢Por qué se produce el infartoen

investigadores espaiioles

SEC



5.693

noticias

publicadas/emit
idas donde se
menciona SEC
y/o FEC

Volumen: distribucion por medios
A,

88% 1% 2% 8%

pmsEm 7 07

Web Tv Radio Press

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Comparativa con ahos anteriores

2020-2025
5.672
6.356
6.966
6.371
5.726
5.693
| | |
1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000

m N? de impactos

8.000
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Top temas

N° de impactos

Ariadna —69
2 5 O No dejes que se apague —69
Entrevistas SEC-Excelente 102

gestionadas
en medios de

Siente tu ritmo 103

””II

comunicacion Estudio contaminacién e infartos - REC 175

Mes del corazén 216

ESC Congress 231

Congreso Salud Cardiovascular - Granada 254

50 100 150 200 250 300

o
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IX Premio Periodistico

El acto de entrega de trofeos y diplomas tuvo lugar el 01 de julio de 2025 en la Casa del Corazon. El evento conto con la
participacion del jurado, compuesto por el Dr. Luis Rodriguez Padial, presidente de la SEC; el Dr. Andrés liiguez,

presidente de la FEC; y la vicepresidenta de ANIS, Coral Larrosa. También asistieron los 9 finalistas.

57

candidaturas

recibidas

Medios impresos:

Raquel Bonilla Rodriguez, de ‘A tu salud — La Razdn’,
por su reportaje ‘El abordaje de |la obesidad
sarcopénica reduce la mortalidad’.

Medios audiovisuales:

Inmaculada Mateos Ortiz y Noelia Lépez Boluda, de
‘Canal Extremadura — Ahora Extremadura’, por su
trabajo ‘Canal Extremadura con la igualdad’ (minuto
34:20)

Medios sociales:

José Abellan Huerta: @doctorabellan

9° PREMIO
PERIODISTICO |
SEC-FEC@ _ |

AN

SEC


https://www.larazon.es/salud/que-obesidad-sarcopenica-que-aumenta-riesgo-muerte_2024030465e1bd12566e5f00019c74c7.html
https://www.larazon.es/salud/que-obesidad-sarcopenica-que-aumenta-riesgo-muerte_2024030465e1bd12566e5f00019c74c7.html
https://www.larazon.es/salud/que-obesidad-sarcopenica-que-aumenta-riesgo-muerte_2024030465e1bd12566e5f00019c74c7.html
https://www.canalextremadura.es/video/ahora-extremadura-060324
https://www.instagram.com/doctorabellan/?hl=es

X Premio Periodistico

/5 -

medios

v

impresos
y digitales

15

v

9 *El acto de entrega de premios se
celebrara en el segundo trimestre de
2026 y se conoceran los 3 ganadores.

medios
audiovisuales

94

finalistas
candidaturas

v

SEC



e Soc Esp Cardiologia & o Rl Soc Esp Cardiologia @ [ R

EC o - 4
@secardiologia Csic @secardiologiz

4 ® e J?(;ijr\ no ergs cooperante? ‘l;Ya estd disponible la actualizacidén 2025 de |z Guia ESC 2019 sobre el
a g I n a we y re e S S o c I a e S #SECoopera continda ampliando su red de profesionales parareforzarla ~ manejo de las dislipemias.

cooperacion internacional en cardiologia. . L )
(@) Actualiza los objetivos terapéuticos

& Refuerzay optimiza las estrategias de tratamiento

4 £Te unes? Tu participacidn puede contribuir a mejorar la atencidn Mejora el abordaje integral del riesgo cardiovascular

cardiovascular en distintos entormos.
¢ Sumate: secoopera.secardiologia.es Puedes descargarla aqui secardiologia.es/publicaciones/...
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Servicios transversales y de soporte

Proyectos Institucionales

Congresos y reuniones

Formacion

Investigacion

Produccion Audiovisual

Publicaciones

Proyectos en comunidad: FEC

FUNDACION

ESPANOLA DEL
CORAZON

FEC



u Socios FEC

2024:10.885 2025: 14.306

SOCIOS FEC
10885
8147
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2022 2023 2024 2025
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Patronato FEC

PATRONATO FUNDACION ESPANOLA DEL CORAZON

REPRESENTANTES DE LA SOCIEDAD CIVIL:

AREA DE ALIMENTACION

AREA DE DEPORTE

Lineas estratégicas de accion:

2. Prevencion de las
enfermedades cardio-
vasculares (control de
factores de riesgo).

l. Promocion de la
salud cardiovascular
(ejercicio, alimentacion,
medio ambiente, salud
emocional).

3. Fomento del asocia-
cionismo de la sociedad
civil en torno a la FEC y
de la union de organiza-
ciones de pacientes con
patologias cardiovascu-
lares.

4. Concienciacion so-
cial del impacto tan
negativo que tienen las
enfermedades cardio-
vasculares a traves de
campanas de comunica-
cion.

AREA DE EMPRESAS

REPRESENTANTES FUNDACION ESPANOLA DEL CORAZON (FEC) AREA DE EDUCACION

BIOSANITARIAS

Dr. Andrés liiiguez Romo
P FEC

Dra. Rocio Garcia Orta
Secretaria general FECy SEC

Y SOCIEDAD ESPANOLA DE CARDIOLOGIA [SEC):

Dr. Ignacio Fernéndez Lozano : Lui d i Carlos Macaya Miguel
Presiden EC Presidente a SEC Presidente anterior FEC

Concepcion Cruzado Alvarez
Presidenta A:
de Enfermeria en Cardiologia (AEEC)

Dra. Lucia Matute Blanco
Vocal de J6vi

Dr. Javier Torres Llergo
rdi6logos SEC Vocal de Sociedades Territoriales

Miguel Angel Escotet Alvarez
Presidente de A
ad In
Emp!

Maria Wandosell Alcina
Consejera Del
(CEO) de Sport

M.? Luz Léopez-Carrasco

AREA ASEGURADOR-
ECONOMICO-FINANCIERO

Laura Gonzal
nta D




Premios ImMPULSO Salud Cardiovascular

Los Premios imPULSO Salud Cardiovascular reconocen la labor de empresas, hospitales, asociaciones de
pacientes y administraciones que trabajan por sensibilizar sobre las enfermedades cardiovasculares y la
importancia de su prevencion a través de habitos de vida saludables.

Categoria Gran empresa: FNAC Espaiia P R E M I 0 S

Categoria Pyme: Marben SLP >
Categoria Hospital: Hospital Universitario Rio Hortega p u S O
Categoria Asociaciones de Pacientes: Asociacidn Nacional de Alzheimer y otras demencias

Salud Cardiovascular

Categoria Administraciones: Ayuntamiento de Madrid- Madrid Salud
Categoria Programas FEC: CEIP Fernando Rojas

32 EDICION

FEC




Dia Mundial del Corazén: Comprometido por el corazon
102

Jornada ‘Comprometidos por el corazon’, con motivo del Dia Mundial del Corazdn, acto de firma de |la Declaracion de
Compromiso suscrita por las comisiones de sanidad del Congreso de los Diputados y de las camaras legislativas de las
comunidades auténomas. La declaracion recoge el compromiso de los firmantes para impulsar, desde sus respectivas

competencias, medidas que refuercen la prevencién, promocion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares (ECV), la principal causa de muerte en el mundo.

FEC



Carrera Popular del Corazon

_DEL CORAZON

- Wi

Récord de
inscripciones rozando
los 5.000 inscritos

FEC



104

Siente
tu ritmo

Tomate el pulso

( SOCIEDAD ( FUNDACION
ESPAROLA DE | ESPAROLA DEL
CORAZON

CARDIOLOGIA

CardioTV

SIENTETURITMO.COM

Campaia para ayudar a concienciar sobre la importancia de tomarse el

Campana de concienciacion “Siente tu ritmo”

pulso correctamente y hacerlo de forma periddica como medida que
pueda ayudar a una deteccion temprana de las arritmias como la
fibrilacidon auricular y prevenir posibles complicaciones. Adhesion a la

iniciativa de Pulse Day de European Heart Rhythm Association (EHRA).

' ™
Aungue puede ser asintomatica, los mas comunes son:

) - o Lo

\ L%

___J ” £ /}l.': / £

7
PALPITACIONES MAREOS DOLOR EN FALTA DE
EL PECHO AIRE

\ J

Coloca tu mano con la
palma hacia arriba y apovya
los dedos indice y corazén

- sobre la arteria radial, que se
encuentra en la parte lateral
de tu muneca, justo por
debajo del pulgar.

Cuenta el numero de latidos
durante 15 segundos,
multiplicalo por 4, y el
resultado seré tu frecuencia
cardiaca por minuto.

g —

=

e

Aplica la presién justa hasta
que notes los latidos de tu
corazén.

Una frecuencia cardiaca
normal suele estar entre
60-100 latidos por minuto. Si
detectas un pulso por debajo
de 40 o por encima de 110-120
de forma repetida, consulta
con tu médico.

Actividades de concienciacion para
enseiar a la poblacién a medirse el
pulso en:

* Hospital QuirénSalud
Madrid

* Hospital Joan XXXIII de
Tarragona

* Hospital La Paz

* Ayuntamiento de Laguna de
Negrillos

 Carrera del Corazén

* Hospital Clinico San Cecilio

* Hospital Virgen de las
Nieves

* Hospital La Princesa

FEC


https://www.escardio.org/Sub-specialty-communities/European-Heart-Rhythm-Association-(EHRA)

4.2 edicion Premios RCP Escuelas

4 EDICION 42 Edicion de Premios RCP Escuelas en colaboracion con el grupo de

P re m iOS trabajo de Reanimacién Cardiopulmonar de la SEC

MRCP
ESCUELAS ==r¥

La Fundacion Espariola del Corazén (FEC), en colaboracion
con el Grupo de Trabaje de Reanimacion Cardiopulmonar
de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), ha creado
los Premios RCP Escuelas con el objetivo de incentivar la
participacién de los centros escolares en relacién con la
reanimacion cardiopulmonar.

v\\_ONDA CARDIOSEGURA
QINECESQUTES UM DEA A PROP DE TU, EL POTS TROBAR A; D &
enieact

Elgs3E
o PADELTE D ENELAIGE seatel

CATEGORIAS: wr ensizc A,U,.tamm
! RAIP S0 MiRILENR sven s @ Qo CBTATOINFANCIA maon SR

* Premio RCP Escuelas a la originalidad y creatividad
* Premio RCP Escuelas al proyecto formative escolar
* Premio RCP a la maxima participacién

Cémo hacer la Tips para mejorar

* Premio RCP a la ensefianza de adolescentes a infantiles

Para practicar:

3 ? . 5 . ;
:TE ANIMAS A PARTICIPAR? maniobra: la maniobra:
Comprueba si la persona Realiza la maniobraal ritma ~  EN 13 gran mayorfa de
resporde R cursillos sobre la RCP, se

Fore pueden encontrar estos.

mufiecos de practica

L,Q —4 & \ v
= Celoca tu mana dominante
N 8 Uama al 112 9 A Pueden tener forma
RECONDCER LLAMAR COMPRIMIR ) masculine, femenina, de
, = s < / o Inelina todo tu peso sobre N0y de bebé para
Verifica la respiracian i
tus brazos practicar diversas
situaciones
o L i Q Comienza con las Deja la llamada al 112 cerca
compresiones Tuyo en altavoz ﬂ
FUNDACION SOCIEDAD (=} Asociacion de Cardiopatia | Grupo de
ESPANOLA DEL ESPANOLA DE | kg::rg;téavr&:l:wvdasgulms lée;;l;&clmw Usa un DEA cuando Descubre el pecha para
CORAZON CARDIOLOGIA | esté mspnmhle ‘mejorar |a efectividad &




Starlite Madrid

* Presencia de la FEC en el festival STARLITE Madrid durante el periodo navideino
O Stand con visibilidad de actividades FEC + Tienda FEC

O Juego ‘Diana del corazén’ para fomentar el ejercicio entre el publico

O Venta de productos solidarios de la tienda FEC

“““““




Programa de Empresas Cardiosaludables (PECS)

Objetivo: Fomentar mejores habitos de vida e impulsar
medidas cardiosaludables en el ambito laboral.

Proporciona a las empresas adheridas las herramientas y

PECS

PROGRAMA EMPRESAS recomendaciones necesarias para mejorar la salud cardiovascular
CARDIOSALUDABLES entre sus empleados.

DE LA FUNDACION ‘ L . . . ,

ESPANOLA DEL CORAZON * Lafinalidad es reducir la exposicion de los trabajadores a las

enfermedades cardiovasculares favoreciendo el desarrollo
personal y un mayor rendimiento profesional.

VICEPRESIDENCIA
PRIMERA DEL GOBIERNG
o GOBERNO
OE ESPARA (o)
4 HINSTERIO

DE HACIENDS [ P ME |
9 empresas adheridas

DHoLcIM .
v renfe [¥% pniversidad o

s Cruz Roja mmsSEUR  /ABANCA

FEC



Acuerdos de colaboracion

Objetivo: dar a conocer el Programa de Empresas Cardiosaludables (PECS) y el Programa de Areas
Cardioseguras (PACS) dentro de las entidades que agrupan a empresas y municipios.

&

4 “é\ #JornadasINSST
&

Por una cultura de empre:

13 marzo 2025

so‘*‘\@ ENTORNOS DE TRABAJO CardioSaludable_Card
. CARDIOSEGUROS Y 7 de octubre 2025 | 10.00h.- 11.30h. | Sesién onlis
INsst C-OE CARDIOSALUDABLES [t

Instituto Nacional de Empresas Espaiiolas

Seguridad y Salud en el Trabgjo

*
** **
iFEMP;r
X sk

FEDERACION ESPANOLA DE
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS
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Programa de Alimentacion y Salud (PASFEC)

®

PASFEC

PROGRAMA DE ALIMENTACION
Y SALUD DE LA FUNDACION
ESPANOLA DEL CORAZON

Comité Cientifico de Nutricion

Busca mejorar la salud nutricional de la
poblacién y servir de guia a los consumidores a
través de su distintivo en los productos.

Sello de calidad nutricional

e Revisa la calidad nutricional y asi lo certifica a
través del etiquetado y materiales publicitarios.

e Los productos con este sello cumplen con
criterios especificos por categoria de alimento o
presentan una mejor composicion nutricional en
términos de salud cardiovascular.

24 empresas. 38 productos. 195 referencias

FEC



Programa de Areas Cardioseguras

110

Objetivo: Fomentar y reconocer aquellas areas o
espacios fisicos que cuentan con elementos materiales
y el personal necesario para atender una parada

cardiaca de manera satisfactoria.
PACS

PROGRAMA DE AREAS Saber realizar correctamente las técnicas de reanimacion
CARDIOSEGURAS : o ,
| OF LA FUNDACIBN cardlop.u_lr_nonar y poder ac.cede.r aun des_flb.rllador hara que
alsa ESPANOLA DEL CORAZON las posibilidades de supervivencia se multipliquen.

EMPRESA
CARDIOSEGURA

Acuerdos para dotacion de DEAs.

Disponibilidad de DEAs (1/1.000
hab. o 1 con acceso en <3 min.

Formacioén para su uso y en RCP,
certificacion y mantenimiento.

FUNDACE
ESPAROLA DE
CORAZON

( SOCIEDAD
ESPAROLA DE

CARDIOLOGIA

‘whate B AL RN 2 (T

Vil -
R T L
e e

FEC



Ariadna RCP

ARIADNA

RCP

App disefiada para ofrecer una respuesta rapida, localizando al
voluntario con conocimientos en RCP y el DEA mas cercano a la
ubicacién de la parada cardiorrespiratoria.

DEAS registrados: 29.164

Usuarios registrados: 71.099

* Q@alicia, primera comunidad autonoma en integrar Ariadna
en el sistema de Emergencias Sanitarias de Galicia-061.

* Firma del convenio entre FEC y Gestion de Servicios

para

la Salud y Seguridad de Canarias (GSC) para la integracién

de Ariadna en Canarias.

FEC



“Por el Corazon de Miranda”

Miranda de Ebro acogioé la jornada ‘Por
el Corazobn de Miranda’ para
concienciar a la poblacion sobre la
importancia de la medicidon del riesgo
cardiovascular, promover la deteccion
temprana y fomentar  habitos
saludables para prevenir
enfermedades directamente
relacionadas con el corazén y mejorar
la calidad de vida de sus habitantes.

Cerca de UN CENTENAR de
mirandeses se realizaron las pruebas
de riesgo cardiovascular.

4
A 1

FEC



Campana “Salvavidas”

113

* Reactivacion de la campaia salvavidas:

* Hospital Universitario de La Plana (Castelldn)
* Hospital Universitario Reina Sofia (Cordoba)

* Hospital Rafael Méndez (Lorca)

factores, como la alimentacion

saludable o cumplir con t

* Hospital Universitario Puerta del Mar (Cadiz)
* Hospital Universitario de Ledn

* Hospital General Universitario Santa Lucia (Cartagena. Murcia)
* Hospital Universitari Son Espases (Mallorca)

* Hospital Universitario de Canarias (La Laguna, Tenerife)

* Hospital Vithas Xanit Internacional (Benalmadena)

* Hospital Universitario de Toledo

* Hospital Universitario de Torrevieja (Alicante)

* Hospital Clinico Universitario de Valladolid

* Hospital Universitario de Albacete

 Hospital San Juan de la Cruz (Ubeda)

FEC



Organizacion de Asociaciones de Pacientes FEC

114

5 3 v' Agrupar en una sola voz a las asociaciones de pacientes con enfermedades
cardiovascular de Espafia.
asociaciones

v Defender los intereses de los pacientes desarrollando actividades Utiles para estos
de pacientes lud
integradas Y Su salud.

v" Mayor capacidad de actuacidn, de organizacion y de desarrollo de proyectos

\\/

Organizacion

de pacientes CONGRESO
cspAROLADEL -/ NACIONAL
CORAZON

9y 10 DE OCTUBRE | (asa del Corazon.Ntra. Sra. de Guadalupe, 5-7. Madrid

CONGRESO
NACIONAL

FEC



115

Organizacion de Asociaciones de Pacientes FEC

Encuesta ‘Percepcion del riesgo cardiovascular en pacientes con patologias
cardiovasculares y/o diabetes’. A partir de la encuesta realizada en 2024, este afio se han
celebrado dos CardioTV Live en los que se han analizado sus resultados.

» ¢Qué debemos mejorar en la percepcion del riesgo cardiovascular del paciente
con cardiopatias y/o diabetes? 880 visualizaciones.

» Conocer para controlar: cdmo perciben su riesgo los pacientes con diabetes y
con enfermedad cardiovascular. 151 visualizaciones.

Participacion en “La Tarde de Mujer y Corazdon”

CardioTV Live
» Siente tu ritmo: hablemos de fibrilacién auricular. 4.600 visualizaciones.
» éSomos realmente conscientes del riesgo cardiovascular? 881 visualizaciones.

InternaCionaI Globdl = fighting heart disease =
Heart Hub N and stroke P £

eurcpean heart network

Organizacién
de pacientes
FUNDACION
ESPANOLA DEL
CORAZON

FEC



Andalucia

’ N Islas Canaria
wCeuta 1o I v o T \ 4
e, |V O
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Red de apoyo de Sociedades Territoriales SEC

Constitucion de una Red de Apoyo de las Sociedades Filiales de la SEC —Grupo
de Trabajo por Comunidad Auténoma- para conseguir que la sociedad civil
adopte habitos de vida que mejoren y promuevan la salud cardiovascular
realizando actividades y/o programas de concienciacion en la poblacién vy
fomento del asociacionismo a través de las asociaciones de pacientes de la
Organizacion de Pacientes FEC.

> 1 coordinador FEC en cada Sociedad Filial

» 1 responsable de RED en cada provincia

\

Reuniones periddicas de desarrollo y coordinacion conjunta

Actualmente constituida Red de Apoyo en: Madrid, Andalucia, Canarias,
Cataluna, Asturias, Comunidad Valenciana, Galicia, Castilla La Mancha,

Murcia y Aragon.

FEC



Internacional

» Colaboracién en el desarrollo del Plan Europeo de Salud Cardiovascular.
» World Heart Federation. Dia Mundial del Corazon.
» Asistencia y participacién en congresos y reuniones internacionales.

Muévete
por tu corazén

DiA
@ MUNDIAL |
DEL CORAZON ser

#DiaMundialdelCorazon

FEC
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156 Junio
155 Marzo

Envio
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cuidarcorazon

cuidarcorazon ¥» Hoy es el Dia Mundial contra el Colesterol

V 4 [ ] [
L Mas del 50% de los adultos en Espafia tiene niveles elevados
y muchos lo desconocen porgue no se revisan con frecuencia.
El colesterol LDL “malo” en exceso se acumula en las arterias
y aumenta el riesgo de infarto e ictus.

[ La buena noticia: se puede prevenir con habitos saludables,
revisiones periddicas y, si es necesario, tratamiento médico.

Conoce mas sobre este factor de riesgo en:
https://fundaciendelcorazen.com/prevencion/riesgo-
cardiovascular/colesterol.html

Web FEC

N° de usuarios: 12.964.258
N° de paginas vistas: 12.989.941
Promedio de tiempo en pagina: 0:27

#DiaMundialContraElColesterol

e

/j) iwannainsurance Excelente informacion € v

em 1Me gusta Responder

ﬁ piquerasedu Tambien aumentan el riesgo de infarto y de ictus &
las mal llamadas vacun

20sem 1Megusta Responder

NUESTRO EQUIPO ‘RUNNER’ &

Redes Soclales FEC _ﬁs LA CASA DEI.CDRAZON. g N

Seguidores 103.533 =t
Impresiones 7.250.000

Publicaciones 1.686 G _ = B A ——
Reproducciones en video 371.000 . o b Ca
Engagemente medio 5,98% it e

Ver estadisticas
MAS DE LA MITAD DE LOS ADULTOS ESPANOLES,
EL 50,5% TIENE NIVELES ELEVADOS DE COLESTEROL Qv A

1 @M o5 gustz 2 apam_malaga y 411 personas mas
19 de septiembre de 2025

#PACTOSporucorazén ESPAKOLA DE
CARDIOLOGIA

pone en marcha la vida
nA ESAS SENALES ELECTRICAS RECORREN @ I sistema eléctrico del corazén coordina cada contraccién
4COMO AFECTA EL VAPED e
~ Cuando falla, surgen las aritmias.
7 EL CORAZON EN UN ORDEN PRECISO
AL CORAZON
H

Ed d Pais PARA MANTENER UN RITMO httos/fundaciondelcorazon.com/informacion-para-
a -

pacientes/enfermedades-cardiovasculares/arritmias.html
Los estudios han relacionado los cigarrillos electrénicos con
Spal’n 43.9% un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares
— -

CONSTANTE Y EFICAZ #corazon #funcioncardiaca #arritmias

1347 1.1% ——  CE—— o
. AUMENTO DEL RITMO CARDIACO @) oo s s oo
- en la parte superior de la auricula derecha cerca de la
- desembocadura de la vena cava superior @ pregunta de
e ron gl o Y DE LA PRESIGN ARTERIAL 2=

> QL LATOOS CARDIACOSRREGULARES

25-34 17.4% Colombia 9.9%

Ver estadisticas Promocionar reel

®*Qv W

@8 2 Les gusta a lorenaperfusionista y 179 personas mis
e ocribre de

— PROBLEMAS VASCULARES
H-44 17.9% Ecuador 4.2%
5-54

- = POSBLE AUMENTDDELRESED
2% % DECOAGULOS SANGUINEDS

MAYOR RESE0 DE INFART ﬁﬁ

3
45- 26.3%

(e

- 16.3% Otros = 18.8% @ Aaress un comentario

FEC
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Tienda solidaria FEC

Regalos

con

buenas
¢ frazones

\  Oferta

FEC
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