
Detección y atención precoces del estrés cardiaco y la 
insuficiencia cardiaca (IC) en la diabetes mellitus tipo 2 (DM2)

1. ¡Buscar activamente!

Estrés cardiaco = NT-proBNP

2.   No síntomas + NT-proBNP <50 pg/ml = OK

Síntomas de IC

3. No síntomas + NT-proBNP >50 pg/ml = Estrés cardiaco

<50 años: >75 pg/ml

50-74 años: >150 pg/ml 

≥75 años: >300 pg/ml

<50 años: >450 pg/ml

50-74 años: >900 pg/ml 

≥75 años: >1800 pg/ml

Un proyecto de: Con la colaboración de:

Documento clínico de posicionamiento para la 

detección y la atención precoces del estrés cardiaco y la 

insuficiencia cardiaca en personas con diabetes tipo 2.
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