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Objetivos: Conocer las caracteristicas clinicas, el diagnostico etiologico y la actitud ante
los pacientes atendidos en Urgencias hospitalarias por pérdida de conciencia (T-LOC)
en la actualidad.

Material y Métodos: Hemos realizado un analisis prospectivo de todos los pacientes que
acuden al Servicio de Urgencias de nuestro hospital por T-LOC durante Noviembre y
Diciembre de 2009.

Resultados: De los 20.592 pacientes que acudieron a Urgencias en este tiempo, 330
pacientes (1.6%) acudieron por T-LOC. La edad media fue de 55 + 22 afios, y 163
fueron mujeres (49.5%). La edad no fue diferente entre hombres y mujeres (p=0.911).
El diagnoéstico final en Urgencias fue de Sincope Neuromedlado en 211 casos (64%), de
Etiologia desconocida en 58 (18%), Ortostético en 29 (9%), Cardiaco en 30 (9%) y una
T-LOC de origen neuroldgico, lo que comparado con otras series muestra diferencias
significativas.

Autor, afio de pUbliCaCif’)n Sintcope Sincope por | Sincope Sincope  de | T-LOC Ingreso
Neuromediado Hipotension | Cardiaco Causa No sircapal enel
Ortostatica desconocida hospital
Ammirati et al, 2000 35 6 21 17 20 68
Sarasin et al, 2001 38 24 11 19 8 -
Blanc et al, 2002 48 4 10 24 13 63
Disertori et al, 2003 45 11 19 17 46
Shen et al, 2004 64 11 ) 18 1 98
Olde Nordkamp et al,2009 39 5 5 33 17 -
Gesinur Urgencias, 2003 43 7 10 25 14 16
Gesinur Revisado, 2003 23 5 7 42 24 16
Rango total: 23-64 4.-24 5-21 17-42 8-24 16-98
HUVR 2010 64% 9 9 18 9

Cincuenta pacientes (15%) precisaron ingreso, de ellos 28 (9%) ingresaron en el
hospital y 23(6%) solo lo hicieron en Observacién y después fueron dados de alta.
Doscientos ochenta pacientes fueron dados de alta directamente desde Urgencias. De los
302 pacientes dados de alta, a 42 se les remiti¢ a las consulta de cardiologia y a 2 a
consulta de neurologia.

Conclusiones: En nuestro servicio de Urgencias se diagnostica un elevado mimero de
pacientes de Sincope Neuromediado y se sigue ingresando un bajo porcentaje de los



pacientes con T-LOC lo que debe setvir de estimulo para implementar las Guifas
Europeas de Sincope 2009 en los servicios de Urgencias.




